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अ याय १ :  ल गक समानता तथा सामािजक समावेशीकरण नी त 
 १.१ प रचय  
 नेपालको स दभमा सामािजक वि चतीकरणले सामािजक वकास मसगँै वष दे ख जातजा त, जनजा त, 
ल , अपा ता, उमेर तथा धमका आधारमा वभेद ग रएका कारण पछा ड परेका वा पा रएका समहूह को 
अव थालाई च ण गदछ। सामािजक वि चतीकरणमा परेका समहूह मा म हला, द लत, आ दवासी 
जनजा त, मधेशी, मुि लम, उमेर (सो  वष मु नका बालबा लकाह  र ६० वष मा थका ये ठ 
नाग रक), अपा ता भएका यि तह  तथा भौगो लक पले दगुम े मा बसेका जनतालाई लइएको छ।  
काननुी सेवा यव था वा वा य सेवा णाल  ज ता सावज नक औपचा रक सं थामा एवम ्समदुाय 
तथा घर प रवार ज ता सामािजक अनौपचा रक सं थाह मा वि चतीकरण प ट पमा व यमान रहेको 
दे ख छ। यस ै गर  लै ि◌क स ब धह  नेपालका सब ै सामािजक समहूह मा वभेदका भ न भ न 
प रमाणमा व यमान रहेका छन।् सब ै म हलाह ले वभेद भो गरहेका छन ् तर वि चत समदुायका 
म हलाह ले अ  धेरै कारका वभेद भो गरहेका छन।्   
 नेपाल एक बहुजातीय, बहुभा षक, बहुधा मक एवम ् बहुसाँ कृ तक देश हो। येक समदुाय, 
जातजा तह को समानपुा तक , स तु लत र यायसगँत ग त हुन सके मा  ैमुलकुमा दगो शाि त र 
उ न त याभूत हु छ।  
 समाजमा व यमान ल गक, जातीय असमानता, वभेदयु त यवहार र मा यता, म हला हसंा, म हला 
शोषण तथा उ पीडन, ग रवी, आ द ज ता वसंग तह लाई न सा हत गन नेपाल सरकार धारा राि ट य 
तथा अ तराि ट य तरमा लै गक समानता र सामािजक समावेशीकरणको प मा अ भ य त व भ न 
तव धताह लाई काया वयन गन यासलाई नर तरता ददै सरकार, गैर सरकार  े , नजी े  तथा 

नाग रक समाज र दात ृ नकाय समेतको सहयोग प रचालन गर  उ ले य कायह  भएका छन।्   
नेपालको अ त रम सं वधान, २०६३ मा रा यको दा य व, नदशक स धा त तथा नी तअ तगत 
म हला, द लत, आ दवासी जनजा त, मधेशी, उ पी डत, उपे त र अ पसं यक समदुाय, पछ डएका 
े लगायतका सम याह लाई स बोधन गन रा यको समावेशी, लोकताि क र अ गामी पुनःसंरचना गन 
ावधान छ। साथै रा य संरचनाका सबै अ ्गह मा मधेशी, द लत, आ दवासी जनजा त, म हला, 

मजदरू, कसान अपा ता भएका यि त, पछ डएका वग र े  सबैलाई समानुपा तक समावेशीका 
आधारमा सहभागी गराउने यव था ग रएको छ। नेपाल सरकारको नी त, काय म तथा बजेट 
व त यसमेतमा लै ि◌क समानता तथा सामािजक समावेशीकरणका मु दाह लाई ाथ मकताका साथ 
स बोधन ग रएको छ।  
नेपालमा वगत दईु दशकदे ख मक पमा नी तगत प रवतन र उ ले य सुधारह  भएका छन।् तथा प 
व भ न सामािजक समहूका मा नसको वकास सूचकह मा र राजनी तक तथा शास नक शि तको 
पहँुचमा यापक अ तर रहेको पाइ छ। म हला, द लत, जनजा त, मधेशी तथा मुि लम समदुाय आ थक 
अव था, वा य, श ा, रोजगार का सूचकह  र राजनी तक सहभा गतामा पछा ड परेका छन।् 
जातजा त, जनजा त तथा भौगो लक थानह  सबमैा नेपालको मानव वकास सूचकांकको आधारबाट 



म हला तथा बा लकाह को अव था पु ष तथा बालकह को तुलनामा यनू रहेको छ। म हला, 
बालबा लका, पछा ड परेको वगह को वकासमा नेपाल सरकार, दात ृ नकाय र समाजका व भ न 
नकायले उ ले य कायह  गरेता प न यी वगह को जीवनमा सारभूत प रवतन आउन अ  धेरै बाँक  छ।  
यी व वध त यह लाई म यनजर राखी म हला, बालबा लका, पछा ड परेको वगह लाई वकासको मूल 
वाहमा याई समावेशी वकास गन थानीय वकास म ालयले धेरै यास गद आइरेहेको छ। थानीय 
वकास म ालयले नेपाल सरकारको नी त तथा काय मह लाई भावकार  ढंगबाट संचालन गन म ालय 
अ तगतका व भ न काय म तथा आयोजनाह को लै ि◌क समानता तथा सामािजक समावेशीकरण नी त 
एकै क समको हुन ुपनमा आव यक ठानेको छ। थानीय वकास म ालय अ तगतका वभाग, स म त 
तथा इकाईह  र दात ृ नकायबाट म ालय अ तगत संचालन काय मह ले आ  आफनो ढंगबाट लै ि◌क 
समानता र सामािजक समावेशीकरणको नी त र रणनी त बनाई काय मह  काया वयन गदा काय ममा 
दोहोरोपना हुने र काया वयन गन अ ठयारो हुने र काय मको भावका रतामा कमी आउने दे ख छ। अतः 
थानीय वकास म ालय यस अ तगत वभाग, स म त, आयोग, इकाईबाट संचालन हुने काय म  

आयोजनाह को ला ग मागदशन हुने गर  यस म ालयले मु य लै ि◌क समानता तथा सामािजक 
समावेशीकरण नी त बनाउन े उ धे य राखी यो नी त तयार गरेको छ।  यस न◌्ा◌ी तका मुख 
उपयोगकताह  थानीय वकास म ालय र अ तगतका वभाग, स म त, आयोग तथा एकाइह , 
म ालय अ तगतको दात ृ नकायको सहयोगमा संचालन भएका काय म, थानीय नकाय (िज ला 
वकास स म त, नगरपा लका, गा वस) र समदुाय तरका सं थाह   हुनेछन।् साथै थानीय तरमा 
सरकार  र गैरसरकार  नकायह ले सम वया मक पमा यो नी तको काया वयन गन स नेछन।्  
   १.२ द घकाल न स च – (Vision) 
  जातीय, े ीय र ल गक भेदभाव मु त समतामूलक, समृ ध र यायपूण समाजको नमाण गन।  
 १.३ ल य (Goal) 
 ल गक तथा सामािजक समतामूलक वकासको मा यमबाट लै ि◌क तथा सामािजक स व धमा सुधार 
याई ग रबी यनीकरण गन।  
 १.४ उ दे य(Purpose)  

➢  थानीय वकास म ालय अ तगत शाखा, महाशाखा, वभाग, स म त, आयोग, 
इकाईह लाई सं थागत एवम ्काय मगत पमा ल ि◌क तथा सामािजक समावेशीकरणका 
वषयमा संवेदनशील हुन अ भ े रत गन। 

➢  सं थागत एवम ्काय मगत पमा समावेश गन गर  लै ि◌क तथा सामािजक समावेशी 
उ रदायी अवधारणालाई थानीय नकायह को काय म आयोजनह बाट सु नि चत एव ं
भावकार  पमा लागू गन 

➢  म हला, बालबा लका, ग रब तथा वि चत समहूका मा नसह को आव यकता र चाहना त 
अझ बढ  संवेदनशील, उ रदायी, जबाफदेह  हुन सरोकारवालाह को मता अ भवृ ध गनस  



 
➢  सरोकारवालाह लाई वा षक आव धक योजना, काय म तथा बजटे तजमुा, काया वयन र 

अनुगमन गदा  लै ि◌क तथा सामािजक समावेशीकरणका वषयमा संवेदनशील, उ रदायी, 
जफावदेह  हुन अ भ े रत गन।  

 
➢  थानीय जनता वशषे गर  म हला, बालबा लका, ग रब तथा वि चतीकरणमा परेका 

समहूका मा नसह को मता वकास गर  यी वगह को थानीय तहको वकास यामा 
स य सहभा गता सु नि चत गर  समावेशी वकास यालाई सं थागत गन।  

  यो नी त र रणनी तको काया वयनले लै ि◌क समानता र सामािजक समावेशीकरणलाई 
थानीय नकायह को काय ममा दगो पमा मूल वाह करण गन म दत गनछ।   

  १.५ मुख नी तह   
 

➢  पछा ड परेका वा पा रएका वग, समदुाय र े का जनताको वकासका ला ग काय मह लाई 
काया वयन गर  समानपुा तक वकास ग रनेछ।  

➢  वकासलाई सामािजक समावेशीकरण र ल◌्ौ◌ं ीक करण ग रदै ल गनेछ।   
 
➢  म हला, बालबा लका, द लत, आ दवासी जनजा त, मधेशी, मुि लम, उ प◌्ा◌ी डत, 

वप न वग, अपा  तथा पछ डएका े का जनताको समानुपा तक सहभा गतातफ काय 
ग रनेछ। 

 
➢  म हला, बालबा लका, द लत, आ दबासी जनजा त, मधेशी, मुि लम, वप न वग तथा  

पछ डएको वगह को सश तीकरण गद ल गनेछ।  
 
➢  म हला, बालबा लका, आ दबासी जनजा त, मानव अ धकारलगायतका े मा नेपालले 

अनुमोदन गरेका संयु त रा ट संघ तथा अ तराि ट य घोषणाका ावधानह  प◌्ा◌्रभावकार  
पमा काया वयन गन अ भ े रत ग रनेछ।  

  १.६ रणनी त (Strategy)  
लै ि◌क समानता तथा सामािजक समावेशीकरणको मलू वाह करण एकांगी पमा हुन स तनै। यसका 
ला ग वकेि त शासन णाल , कुशल सेवा वाह र सं थागत संय को आव यकता पदछ। 
वके करण, सहभा गता मक वकास र सामािजक वहसकै याबाट लै ि◌क समानता तथा सामािजक 
समावेशीकरणका सवालह लाई स बोधन गन स क छ। यस रणनी तमा थानीय नकायका काय मको 
सम  संरचना र काय मले सुधार गन चाहेको े  भ  पन काय णाल लाई अ  बढ  लै ि◌क समानता 
तथा सामािजक समावेशीकरण मै ी बनाउन आव यक यव था गरेको छ।   
    थानीय शासनका ल गक समानता तथा सामािजक समावेशीकरण रणनी तह  न न बमोिजम हुनेछन ्:   



  १. थानीय शासन यामा सबै सामािजक समहूका नाग रकह को अ धका धक सहभा गता सु नि चत 
गन सं थागत संय , त न ध व णाल  र काय े गत शत नधारण गन।  

२ थानीय तहमा व यमान लै ि◌क तथा सामािजक वभेद कम गन सामदुा यक सचेतना र 
सश तीकरणको न म  सामदुा यक सं थाह  (म हला, बि चतीकरणमा परेका वगह को समहु, पारा 
लगल, फेडरेसन, बाल लब र नगरानी समहु आ द) को प रचालन गर  लै ि◌क तथा सामािजक 
भेदभाव यनूीकरण गन। बि चतीकरणमा परेका वगह को मता अ भवृ ध गर  थानीय सरकारमा 
समावेशी वकास प यालाई सं थागत गन।   

३  थानीय सरकारह को यायो चत एवम ्उपयु त पमा व ीय ोतह मा पहँुच वृ ध गन।   
४  ल गक समानता तथा सामािजक समावेशीकरण (लैससास) का ला ग सं थागत तथा यि तगत 

दबुथैर  मता वकासका े  प हचान गर  काया वयन गन।  
५  थानीय सरकारको सेवा वाह संय  तथा या ल गक तथा सामािजक समावेशी मै ी हुने गर  

सुधार गन।  
६ थानीय शासनसँग स बि धत व भ न नी तह को लैससासको ि टकोणबाट पुनरावलोकन तथा 

वकासमा जोड दने।   
७ थानीय सरकारह का ला ग उपयु त सहयोग दान गन के य सरकार तथा राि ट य तहका 

नकायह को मता अ भवृ ध गन।   
   १. थानीय शासन यामा सबै सामािजक समहूका नाग रकह को अ धका धक सहभा गता सु नि चत 
गन देहायबमोिजमका सं थागत संय , त न ध व णाल  र काय े गत शत नधारण गन :   
 क) गा वस तह  
 
गा वस अनदुान स चालन काय व ध, २०६५ मा एक कृत योजना तजमुा स म त (एयोस) मा गैरसरकार  
सं थाह , सामदुा यक सं थाह  तथा म हला, बाल लब, द लत एवम ् आ दवासी जनजा त 
स ्गठनह बाट त न ध व हुनुपन र म हलाह को ३३ तशत त न ध व सु नि चत गनपुन यव था 
छ। साथै योजना तजमुा तथा काया वयनमा वि चतीकरणमा परेका समहूलगायत सरोकारवाला सबैको अझ 
फरा कलो सहभा गता रहन ेगर  वडा र गा वस दबु ै तरमा नाग रक म चको यव था ग रनेछ।  
 एकाइ सं थागत संय  त न ध व 
गा वस सुप रवे ण तथा अनुगमन 

स म त 
थानीय वाय  शासन 
नयमावल , २०५६ बमोिजम 
गठन ग रने यस स म तमा सब ै
राजनी तक दल, गैरसरकार  
सं था, सामदुा यक सं था, 
म हला, बालबा लका द लत, 
आ दवासी जनजा त, मधेसी, 



मु ल म सेवा ाह , थानीय 
प कार र गैरराजनी तक थानीय 
सामािजक कायकताह  ज ता 
नाग रक समाजका 
सरोकारवालाह को त न ध व 
रहन े यव था मलाइनेछ । 

गा वस एक कृत योजना तजुमा स म त  म हला, बालबा लका 
तथा अ य वि चत 
समहूका मा नसह ले 
एयोसमा आ ना 
त न धह  आफै छा ने 
यव था ग रनेछ 

 गा वसका सब ै म हला 
स गठनह को तफबाट 
छनौट गर  एयोसमा 
त न ध व गन या 

नधारण ग रनेछ 
 गैरसरकार  सं था, 

सामदुा यक सं था, 
द लत तथा आ दवासी 
जनजा त स गठनह ले 
एयोसमा आ नो 
त न ध पठाउनका 

ला ग प न छनौट व ध 
तय ग रनेछ 

 वि चतीकरणमा परेको 
अनुभव गरेका मुि लम 
तथा मधेशीलगायतका 
अ य समदुायका मा नस 
गा वसमा बसोवास 
ग ररहेका छन ् भने 
एयोसमा य ता 
समदुायको प न 
त न ध व हुने तथा 
यसर  त न ध पठाँउदा 
स बि धत समदुायका 



यि तह को भेलाबाट 
छनौट गन सहजीकरण  
गन यव था मलाइनेछ 
। 

 गाउँ नाग रक म च (गानाम)  गाउँ नाग रक म चमा 
येक वडा नाग रक 

म चका साथै 
गा वस तरमा स ग ठत 
समदुायमा आधा रत 
सबैथर  सं था, 
अ धकारकम , 
बालबा लका स जाल 
लगायत सरोकारवालाह  
म येबाट साधारणतया ३० 
दे ख ४५ जनास म 
त न ध रहन े यव था 

ग रनेछ । 
 गैरसरकार  सं था, 

सामदुा यक 
सं था,म हला, बाल 
बा लका, द लत तथा 
आ दवासी जनजा त 
स ्गठनह ले गाउँ 
नाग रक म चमा आ नो 
त न ध पठाउनका 

ला ग  छनौट व ध तय 
ग रनेछ।  

 
 गाउँ नाग रक म चमा 

क तीमा ३३ तशत 
म हला त न ध व 
सु नि चत ग रनेछ। 
 

 गाउँ नाग रक म चको 
अ य ता गा वस अ य  
वा अ य को काम गन 



तो कएको यि तले 
गनछ।   
 

वडा वडा  नाग रक म च (वनाम)  वडा नाग रक म चमा 
वडा भ का सब ै 
वि चतीकरणमा परेका 
व भ न समहू, 
समदुायमा आधा रत 
सबैथर  सं था, 
अ धकारकम , बाल 
बा लका स जाल लगायत 
सरोकारवालाह  म येबाट 
साधारणतया ३० दे ख ४५ 
जनास म त न ध रहन े
यव था ग रनेछ । 
 

 गैरसरकार  सं था, 
सामदुा यक सं था, 
म हला, बाल बा लका, 
द लत तथा आ दवासी 
जनजा त स गठनह ले  
वडा नाग रक म चमा 
आ नो त न ध 
पठाउनका ला ग प न 
छनौट व ध तय ग रनेछ 
। 

 
 वडा नाग रक म चमा 

क तीमा ३३ तशत 
म हला त न ध व 
सु नि चत ग रनेछ । 
 

 वडा नाग रक म चको 
अ य ता वडा अ य  
वा वडा अ य को काम 
गन तो कएको यि तले 
गनछ । 



 
 कुन ै समहूमा नपर  छुट 

भएका मा नसह का ला ग 
सामािजक प रचालकको 
सहयोगबाट एक छु टै 
समहू खडा गर  वडा 
नाग रक म चमा 
त न ध व गराउने 
यव था मलाइनेछ । 

 वडा नाग रक म च, गाउँ नाग रक म च र एक कृत योजना तजुमा स म तको काय े  न नानुसार 
हुनेछ: 
 एकाइ काय े  
वडा नाग रक म च  काय मह को तजमुा तथा ाथ मकतामा 

ग रब र वि चतीकरणमा परेका यि तह  लगायत 
सब ै उमेरका म हला एवम ् पु षको स य 
सहभा गता गर  आवाजको सु नि चतता गराउने । 
 गाउँ नाग रक म च तथा सुप रवे ण तथा 
अनुगमन स म तलाई अनगुमनका ला ग आ नो 
गाउँमा म हला एवम ् वि चतीकरणमा परेका 
यि तह को ि थ त –ज त ै (लै गकतामा 
आधा रत हसंा, पोषण तथा जनन वा थ  र 
वभेदयु त चलनह ) बारे सूचना दान गन । 
 लैससासको ि टकोणबाट सकारा मक 
वभेदको ि ट राखी योजनाह को काया वयनमा 
सम वय गनकुा साथै अनुगमन गन । 
 म हला बाल–बा लका तथा बि च तकरणमा 
परेकाह  काय म काया वयनबाट क को 
लाभाि वत भएका छन भनेर अनुगमन गन र 
वडामा स चालन भइरहेका व भ न आयोजनाह को 
सम वयमा सहजकार  भू मका नवाह गन ।  
 लैससास संवेदनशील मापद ड एवम ्

यामा आधा रत उपयु त ाथ मक करणको 
व धलाई उपयोगमा याउने । 
 योजना ाथ मकता गदा म हला, 
बालबा लका र बि च तकरणमा परेकाह को 



आव यकता र चाहना क को समावेश हुन स यो 
हेन 
 गाउँ नाग रक म चका ला ग त न धह  
पठाउने। 

गाउँ नाग रक म च  वडाबाट म हला, बालबा लका तथा 
वि चतीकरणमा परेकाह का ला ग छनौट भएका 
योजनाह  मा थ म चका सद य तथा नाग रकसगँ 
खु ला छलफल गन । 
 सहभा गता मक योजना तजमुा याबाट 
आएको ाथ मकता स हतको योजना ताव 
एक कृत योजना तजमुा स म तमा पेश गन । 
योजनाह  एक कृत योजना तजमुा स म तमा पेश 
गन ुभ दा अगाडी योजना ाथ मकता गदा म हला, 
बालबा लका र बि च तकरणमा परेकाह को 
आव यकता र चाहना योजनामा क को समावेश 
हुन सकेको छ हेन । योजना क याणकार  खालको 
मा  छ क रणनै तक आव यकता पूरा गन खालको 
छ यो प न हेर  ाथ मकता नधारण गन । 
 गाउँ प रष मा ता वत योजना÷
काय मह  एक कृत स म तले पेश गरे अनु प भए 
नभएको सु नि चत गन । 
 स चा लत योजना÷काय मको अनुगमनमा 
सहयोग प¥ुयाउने । अनगुमन गदा स चा लत 
काय मबाट म हला, बालबा लका तथा 
बि च तकरणमा परेकाह  क तको लाभाि वत भएको 
छ ए कन गन । 
 वडा नाग रक म चसँग सम वय गर  
थानीय नकायह मा नाग रकह लाई स य 

सहभागी गराई आवाज सुनुवाइ हुने यव था 
मलाउने । 
 व भ न सरकार  नकाय तथा गैरसरकार  
सं थाह का काय म तथा आयोजनाह मा लैससास 
संवेदनसील बनाउन वकालत ९ मखयअबअथ० गन 
। 
 काय मह मा दोहोरोपना आएमा वा 
जनसरोकार बा झएमा व भ न नकायह बीच 



म य थता गराउने । 
 अ त आव यक े  र मा नसह का ला ग 
वषयगत नकायह बाट सेवाको ावधान गन 
सहजीकरण गन । 
 आ थक पले ग रब र सामािजक पले 
वभेद ग रएका मा नसह को प हचान गन 
समदुायको सहभा गतामा वप नता तर करण 
ज ता व धह को अवल बनमा सु नि चतता याउन े
।  
 गा वसको काय म तथा बजटे तजुमाका 
साथै े गत सेवाह को यव थाका ला ग उपयु त 
ख डीकृत त या क एवम ् सूचनाह  जुटाउन वडा 
नाग रक म चह सँग सम वय गन । 
 लैससासको ि टकोणबाट सकारा मक 
वभेदको ि ट राखी योजनाह को काया वयनमा 
सम वय गनकुा साथै अनुगमन गन । 

एक कृत योजना तजुमा स म त  समावेशी योजना तजमुा या र 
ाथ मकता म नधारण ग रएका योजनाह  गाउँ 

प रष मा ततु ग रएको सु नि चत गन । 
 योजना ाथ मकता गदा म हला, बाल–
बा लका र बि च तकरणमा परेकाह को आव यकता 
र चाहना योजनामा क तको समावेश हुन सकेको छ 
हेन । योजना क याणकार  खालको मा  छ क 
रणनै तक आव यकता पुरा गन खालको छ यो 
प न हेर  ाथ मकता नधारण गन । लैससासको 
ि टकोणबाट सकारा मक वभेदको मा यता राखी 

योजनाह को तजमुा गन । 
 सहभा गतामूलक तवरबाट ा त हुन आएका 
योजनाह लाई ाथ मक करण गर  सूचीकृत गन । 
 ा त हुन आएका योजनाह लाई े गत 
पमा छु टयाई समहू कृत गन । 
 गाउँ वकास स म तले नधारण गरेका 
ाथ मकताका आधारमा ा त योजनाह लाई बजटे 

सीमा भ  रह  ाथ मक करण गर  गाउँ वकास 
स म तमा सफा रस गन । 
 गाउँ नाग रक म चसँग सम वय गर  



थानीय नकायह मा नाग रकह को आवाज सुनुवाइ 
हुने कुरा सु नि चत गन  
 अनुभवबाट आिजत ानको ब धन गन । 

सुप रवे ण तथा अनुगमन स म त  समावेशी योजना तजमुा या र 
ाथ मकता म नधारण ग रएका योजनाह  गाउँ 

प रष मा ततु ग रएको सु नि चत गन । 
 योजना ाथ मकता गदा म हला, बाल–
बा लका र बि च तकरणमा परेकाह को आव यकता 
र चाहना योजनामा क तको समावेश हुन सकेको छ 
हेन । योजना क याणकार  खालको मा  छ क 
रणनै तक आव यकता पुरा गन खालको छ यो 
प न हेर  ाथ मकता नधारण गन । लैससासको 
ि टकोणबाट सकारा मक वभेदको मा यता राखी 

योजनाह को तजमुा गन । 
 सहभा गतामूलक तवरबाट ा त हुन आएका 
योजनाह लाई ाथ मक करण गर  सूचीकृत गन । 
 ा त हुन आएका योजनाह लाई े गत 
पमा छु टयाई समहू कृत गन । 
 गाउँ वकास स म तले नधारण गरेका 
ाथ मकताका आधारमा ा त योजनाह लाई बजटे 

सीमा भ  रह  ाथ मक करण गर  गाउँ वकास 
स म तमा सफा रस गन । 
 गाउँ नाग रक म चसँग सम वय गर  
थानीय नकायह मा नाग रकह को आवाज सुनुवाइ 

हुने कुरा सु नि चत गन  
 अनुभवबाट आिजत ानको ब धन गन । 

सुप रवे ण तथा अनुगमन स म त थानीय वाय  शासन नयमावल , २०५६ को 
नयम ६९ को उप नयम (२),  
(३), (४) अनुसार हुनेछ । 
 लैससासको ि टकोणबाट सकारा मक 
वभेदको मा यता राखी योजनाह को  
काया वयनमा सम वय गनकुा साथै अनुगमन गन 
। 
 म हला, बालबा लका तथा बि च तकरणमा 
परेकाह  काय म काया वयनबाट क तको 
लाभाि वत भएका छन भनेर अनुगमन गन । 



   वनाम, गानाम तथा एयोसका बैठकह  चौमा सक पमा ब नेछन ्र बैठकका नणयह  अ भलेखमा राखी 
म हला, बालबा लका तथा बि च तकरणमा परेका वगह को ग त तवेदन गा वसमा पेश ग रनेछ । 
 अनुगमनमा समदुायको सहभा गता  

 थानीय वाय  शासन नयमावल , २०५६ बमोिजम आयोजनाको सुप रवे ण तथा अनुगमन 
स म त माफत गाउँ वकास योजनाको अनुगमन र सुप रवे ण ग रनेछ। साथै यस स म तमा सब ै
दलका त न धह , गैरसरकार  सं था, सामदुा यक सं था, म हला, बालबा लका, द लत, 
आ दवासी जनजा त र थानीय सामािजक कायकताह  ज ता नाग रक समाजका 
सरोकारवालाह को त न ध व रहन े यव था मलाइनेछ।   

 गा वसको खच र काय ग तको अनुगमन कायमा गाउँ नाग रक म चका सद यह को 
त न ध व गराई सावज नक पर ण, सावज नक सुनवुाइ, स टजन कोर काड  र 

अनुगमनका अ य व धह  योगमा याइनेछन।् गा वस तहमा स पूण समदुायका म हला तथा 
पु षह को सहभा गतामा वषको दईु पटक सावज नक सुनुवाइ हुने यव था ग रनेछ।  
  

(ख) नगरपा लका तह   
टोल वकास सं था 
  येक वडामा टोलरटोलका सब ैघर प रवारह लाई समे ने गर  टोल तहको सामदुा यक सं था  गठन 
ग रनेछ। टोल वकास सं था व यमान भएको टोलमा सोलाई न ैसु ढ गद ल गनेछ र नभएको टोलमा 
नया ँगठन ग रनेछ। टोल वकास सं थाह को काय े  गा वस अ तगत वडा नाग रक म चह को ज तै 
हुनेछ।  
  
एकाइ सं थागत संय  त न ध व 
नगरपा लका सुप रवे ण तथा अनुगमन स म त थानीय वाय  शासन नयमावल , २०५६ 

बमोिजम गठन ग रने यस स म तमा सबै 
राजनी तक दल, गैरसरकार  सं था, 
सामुदा यक सं था, म हला, बालबा लका, 
द लत, आ दवासी जनजा त, सेवा ाह , 
थानीय प कार र गैरराजनी तक थानीय 

सामािजक कायकताह  ज ता नाग रक 
समाजका मुख सरोकारवालाह को 
त न ध व रहने यव था मलाइनेछ  

नगरपा लका एक कृत योजना तजुमा स म त   म हला, बालबा लका तथा अ य 
वि चत समूहका मा नसह ले 
एयोसमा आ ना त न धह  
आफै छा न े यव था ग रनेछ । 

   नगरपा लकाका सब ै म हला 



स गठनह को तफबाट छनौट 
गर  एयोसमा त न ध व गन 

या नधारण ग रनेछ । 
 गैरसरकार  सं था, सामुदा यक 

सं था, द लत तथा आ दवासी 
जनजा त स गठनह ले 
एयोसमा आ नो त न ध 
पठाउनका ला ग प न छनौट 
व ध तय ग रनेछ । 

 वि चतीकरणमा परेको अनुभव 
गरेका मुि लम तथा 
मधेशीलगायतका अ य 
समुदायका मा नस 
नगरपा लकामा बसोवास 
ग ररहेका छन ् भन े एयोसमा 
य ता समुदायको प न 
त न ध व हुने तथा यसर  
त न ध पठाँउदा स बि धत 

समुदायका यि तह को 
भेलाबाट छनौट गन सहजीकरण  
गन यव था मलाइनेछ । 

 
      वडा वडा  नाग रक म च (वनाम)  वडा नाग रक म चमा 

वडा भ का सबै  
वि चतीकरणमा परेका व भ न 
समूह, समुदायमा आधा रत 
सबैथर  सं था, अ धकारकम  
लगायत सरोकारवालाह  
म येबाट साधारणतया ३० दे ख 
४५ जनास म त न ध रहने 
यव था ग रनेछ । 
 

 गैरसरकार  सं था, सामुदा यक 
सं था, म हला, बालबा लका, 
द लत, आ दवासी जनजा त 
स गठनह ले  वडा नाग रक 
म चमा आ नो त न ध 
पठाउनका ला ग प न छनौट 
व ध तय ग रनेछ । 

 
 वडा नाग रक म चमा क तीमा 

३३ तशत म हला त न ध व 



सु नि चत ग रनेछ । 
 

 वडा नाग रक म चको 
अ य ता वडा अ य  वा वडा 
अ य को काम गन तो कएको 
यि तले गनछ । 
 

 कुन ैसमूहमा नपर  छुट भएका 
मा नसह का ला ग एक छु टै 
समूह सामािजक प रचालकको 
सहयोगबाट खडा गर  वडा 
नाग रक  

म चमा त न ध व गराउने यव था 
मलाइनेछ । 

  
वडा नाग रक म च, नगर नाग रक म च र एक कृत योजना तजुमा स म तको काय े  न नानुसार हुनेछ:- 
 
एकाइ काय े  



वडा नाग रक म च 
 

 नगर नाग रक म च तथा सुप रवे ण तथा अनुगमन 
स म तलाई अनुगमनका ला ग आ नो नगरमा म हला 
एवम ् वि चतीकरणमा परेका यि तह को ि थ त –
ज तै– लै गकतामा आधा रत हसंा, पोषण तथा 
जनन वा थ  र वभेदयु त चलनह ) बारे सूचना 
दान गन । 

 लैससासको ि टकोणबाट सकारा मक वभेदको ि ट 
राखी योजनाह को काया वयनमा सम वय गनकुा साथै 
अनुगमन गन । 

 म हला, बालबा लका र बि च तकरणमा परेकाह  
काय म काया वयनबाट क को लाभाि वत भएका छन 
भनेर अनुगमन गन र वडामा स चालन भइरहेका 
व भ न आयोजनाह को सम वयमा सहजकार  भू मका 
नवाह गन ।  

 लैससास संवेदनशील मापद ड एवम ् यामा आधा रत 
उपयु त ाथ मक करणको व धलाई उपयोगमा याउने 
। 

 योजना ाथ मकता गदा म हला, बालबा लका र 
बि च तकरणमा परेकाह को आव यकता र चाहना 
क को समावेश हुन स यो हेन । 

 नगर नाग रक म चका ला ग त न धह  पठाउने । 

नगर नाग रक म च  वडाबाट छनौट भएका म हला, बालबा लका र 
वि चतीकरणमा परेकाह का योजनाह  मा थ 
म चका सद य तथा नाग रकसँग खु ला छलफल 
गन । 

 सहभा गता मक योजना तजुमा याबाट आएको 
ाथ मकता स हतको योजना ताव एक कृत 

योजना तजमुा स म तमा पेश गन । योजनाह  
एक कृत योजना तजुमा स म तमा पशे गन ु पूव 
योजना ाथ मकता गदा म हला, बालबा लका र 
बि च तकरणमा परेकाह को आव यकता र चाहना 
योजनामा क तको समावेश हुन सकेको छ हेन । 
योजना क याणकार  खालको मा  छ क रणनै तक 



आव यकता पुरा गन खालको छ यो प न हेर  
ाथ मकता नधारण गन । 

 नगर प रष मा ता वत योजना÷काय मह  
एक कृत स म तले पेश गरे अनु प भए, नभएको 
सु नि चत गन । 

 स चा लत योजना÷काय मको अनुगमनमा सहयोग 
पु¥याउने । अनुगमन गदा स चा लत काय मबाट 
म हला, बालबा लका र बि च तकरणमा परेकाह  
क तको लाभाि वत भएको छन ्ए कन गन । 

 वडा नाग रक म चसँग सम वय गर  थानीय 
नकायह मा नाग रकह लाई स य सहभागी गराई 
आवाज सुनुवाइ हुने यव था मलाउने । 

 व भ न सरकार  नकाय तथा गैरसरकार  
सं थाह का काय म तथा आयोजनाह मा लैससास 
संवेदनसील बनाउन वकालत (Advocacy) गन । 

 काय मह मा दोहोरोपना आएमा वा जनसरोकार 
बा झएमा व भ न नकायह बीच म य थता 
गराउने । 

 अ त आव यक े  र मा नसह का ला ग वषयगत 
नकायह बाट सेवाको ावधान गन सहजीकरण गन 
। 

 स चालनमा रहेका वकास ग त व ध एवम ्
प रचालन स ब धी काय मह को 
नगरपा लकातहको ववरण तयार गन सहयोग गन । 

 आ थक पले ग रब र सामािजक पले वभेद 
ग रएका मा नसह को प हचान गन समुदायको 
सहभा गतामा स प नता तर करण ज ता 
व धह को अवल बनमा सु नि चतता याउन े।  

 नगरपा लकाको काय म तथा बजेट तजुमाका साथ ै
े गत सेवाह को यव थाका ला ग उपयु त 

त या क एवम ् सूचनाह  जुटाउन वडा नाग रक 
म चह सँग सम वय गन । 

 सामुदा यक सहजकता र सामािजक÷नाग रक 
प रचालकको कायस पादन 

एक कृत योजना तजुमा स म त नगरपा लका तरमा प न एक कृत योजना तजमुा स म त 
गठन गन यव था मलाइनछे । यस स म तमा वडा नाग रक 
म च र व भ न स जालबाट पठाइएका सद यह को 
त न ध व हुनेछ । यसका िज मेवार ह  न नानसुार हुनेछन ्

:  
 नगरपा लकाका ग रब, म हला एवम ्वि चत समूहको 

सरोकारका कायका ला ग बजेट  छु याउन ताव 
गन । 



 योजना ाथ मकता गदा म हला, बालबा लका र 
बि चतीकरणमा परेकाह को आव यकता र चाहना 
योजनामा क तको समावेश हुन सकेको छ हेन । 
योजना क याणकार  खालको मा  छ क रणनै तक 
आव यकता पुरा गन खालको छ यो प न हेर  
ाथ मकता नधारण गन । यादै पछ डएको टोल 

तथा मा नसह को आव यकतालाई ाथ मकता दई 
योजना र बजेट तजुमा गन सहयोग गन ।  

 लैससासको प बाट योजनाह  समावेश भए नभएको 
यक न गन । 

 वडा नाग रक म चसँग सम वय गर  थानीय 
नकायह मा नाग रकह को आवाज सुनवुाइ हुन े
यव था मलाउन े। 

 समावेशी योजना तजुमा या र ाथ मकता म 
नधारण ग रएका योजनाह  नगर प रष मा तुत 
ग रएको सु नि चत गन । 

 लैससासको ि टकोणबाट सकारा मक वभेदको 
मा यता राखी योजनाह को तजुमा गन । 

 सहभा गतामूलक तवरबाट ा त हुन आएका 
योजनाह लाई ाथ मक करण गर  सूचीकृत गन । 

 ा त हुन आएका योजनाह लाई े गत पमा 
छु टयाई समूह कृत गन । 

 नगर नाग रक म चसँग सम वय गर  थानीय 
नकायह मा नाग रकह को आवाज सुनवुाइ हुन े
कुरा सु नि चत गन  

 नगरपा लकाले नधारण गरेका ाथ मकताका 
आधारमा ा त योजनाह लाई बजेट सीमा भ  रह  
ाथ मक करण गर  नगरपा लकामा सफा रस गन । 

सुप रवे ण तथा अनुगमन स म त थानीय वाय  शासन नयमावल , २०५६ बमोिजम गठन 
ग रने यस स म तमा म हला, बि चत समूह, प कार र 
राजनी तक दलका पदा धकार  लगाएतका मुख 
सरोकारवालह को त न ध व रहने यव था ग रनेछ । यस 
स म तको काय े  नयम १३९ को उप नयम (२), (३) र (४) 
बमोिजम हुनछे ।  

 लैससासको ि टकोणबाट सकारा मक वभेदको 
मा यता राखी योजनाह को  काया वयनमा सम वय 
गनकुा साथै अनुगमन गन । 

 म हला, बालबा लका र बि च तकरणमा परेकाह  
काय म काया वयनबाट क तको लाभाि वत भएका 
छन भनेर अनुगमन गन । 

 



वनाम, ननाम तथा एयोसका बैठकह  चौमा सक पमा ब नेछन ्र बैठकबाट म हला, बालबा लका र बि च तकरणमा 
परेका वगह को हतमा भएका नणयह  अ भलेखमा राखी ग त तवेदन नगरपा लकामा पेश ग रनेछन ्। 
ग) िज वस तह 
लैससास काया वयन स म त 
िज वसको सामािजक स म त अ तगत रहन ेगर  लैससास काया वयन स म त गठन ग रनेछ । यस स म तको अ य मा 
थानीय वकास अ धकार  र उपा य मा म हला वकास अ धकृत रहन े यव था ग रनछे । यस स म तको स चवालय 

िज वसको सामािजक वकास एकाइ हुने र सद य–स चवमा सामािजक वकास अ धकृत रहन े यव था ग रनेछ । यस 
स म तको गठनमा न नानुसारका त न धह  हुनछेन ्◌ः  

 िज ला तर य द लत तथा आ दवासी जनजा त सम वय स म तह  येकबाट एक–एक जना र लै गक 
मूल वाह करण सम वय स म तबाट एक जना । 

 मुि लम, मधेशी तथा अपा गता भएका यि तह  ज ता वि चतीकरणमा परेका अ य समूहह बाट एक–एक 
जना । 

 िज लामा दता भएका र म हला तथा समावेशी÷सश तीकरणमा काय ग ररहेका गैरसरकार  सं थाह  म येबाट 
एक जना । 

 बाल लबह म येबाट एक जना । 
 सामािजक प रचालन हेन िज वसको एकाइ÷शाखाको एक जना । 
 िज वसको योजना, अनुगमन तथा मू या कन शाखाको एक जना र 
 व भ न सरकार  तथा गैर सरकार  कायालयका लै गक स पक यि तह  । 

 यस ल◌्ौससास काया वयन स म तको बैठक च◌्ा◌ौमा सक पमा मा थ उ ले खत सरोकारह लाई समेट  
ब नेछ। बैठकबाट म हला, बालबा लका र बि चतीकरणमा परेका वगह को हतमा भएका नणयह  
अ भलेखमा राखी ग त तवेदन िज ला वकास स म तमा पेश ग रनेछन।्  
  लैससास काया वयन स म तको काय े  न नानुसार हुनेछ: 
 एकाइ   काय े  
लैससास काया वयन स म त  आव धक तथा वा षक योजना, काय म 

तथा बजटेमा लैससासका वषयह  समावेश 
गन सरोकारवालाह लाई सहयोग गन।  

 िज लामा ार भ भएका वकास यासह  
र म हला, बालबा लका र वि चतीमा परेका 
समहूह को त या ्क उपल ध गराउने एवम ्
व लेषण गन।   

 योजना, काय म तथा बजटे तजुमा एवम ्
अनुगमन कायका ला ग ख डीकृत ढाँचा 
तयार गन। योजनामा ल ि◌क र सामािजक 
समावेशीकरणका सूचकह  रा ।े  

 लैससासको मूल वाह करणका ला ग उपयोगी 
व ध एवम ् याह को प हचान गन 



वकास सा ◌देारह को मता वकास गर  
सहजीकरण गन।  

 िज ला सूचना के सँग सम वय गर  
ख डीकृत त या ्क स ्कलन एवम ्
व लेषण गन।  

 थानीय नकायको नय मत पमा ल ि◌क 
तथा सामािजक समावेशी बजेट पर ण गन 
सहजीकरण गन।  

 िज लाको वा षक योजना, काय म 
काया वयन, बजेट बाँडफाडँ तथा खचको 
लेखाजोखा लैससासको ि टकोणबाट हुने 
गर  काय म तथा बजटेको समी ा र लाभ 
व लेषण गन।  

 लैससासको ि टकोणबाट िज वसको योजना 
तथा काय मको काया वयन एवम ्
अनुगमनका ला ग नय मत पमा 
ा व धक सुझाव दने।  

 द लत, जनजा त तथा म हलाह  ज ता 
वि चत समहूको सरोकारका वषयलाई 
स बोधन गन िज ला तहका व भ न 
काय मह  बीच सहकाय गराउने यास 
गन र यस वगको वकासको ला ग 
आव यक बजटे व नयोजन गन वकालत 
(Advocacy) गन।  

 म हला, द लत, आ दवासी जनजा त, 
मधेशी, मुि लमका स म तह  र लै ि◌क 
मूल वाह करण सम वय स म तबीच 
सम वय गन सहयोग गन। 

    म हला, द लत, आ दवासी जनजा त, मधेशी, मुि लम र लै ि◌क मूल वाह करण सम वय स म तले 
व भ न घटना र सवालह का आधारमा अ धवाचन गनछन ् र खबरदार को  भू मकालाई नर तर  
बढाउनेछन।् िज ला ि थत कायालयह बाट लि यत समहूह का ला ग स चालन गन काय म तथा 
बजटेको भावका रताका ला ग यी स म तले सम वयका साथै ग तको अनुगमन गनछन।् योजना तजुमा 
गन उ दे यका ला ग गा वस वा नगरपा लकाह का द लत, आ दवासी जनजा त तथा म हलाह को यथाथ 
ि थ त प हचान गन यी सम वय स म तह ले सामदुा यक सगठनह , गैरसरकार  सं थाह , म हला 



समहूह  र एक कृत योजना स म तह सँग स पक था पत गनछन।् य ता सम वय स म तह को बैठक 
स बि धत नद शका वा गठन आदेशमा उ लेख भएबमोिजम ब नेछ।  
(घ) के य तह  
के मा थानीय वकास म ालयअ तगतको लै ि◌क समानता तथा सामािजक समावेशीकरण शाखाले 
सम वय ब दकुो काय गनछ। लैससास शाखाका कमचार ह मा यथाश य म हला तथा वि चत समहूको 
त न ध व गराइनेछ। लैससास शाखाको उ दे य न नानुसार रहेको छ :   
 लैससास मूल वाह करणका ला ग थानीय वकास म ालयका वभाग, व भ न महाशाखाह , 

स म त तथा शाखाह का साथै थानीय नकायह लाई ा व धक सहयोग दने।  
 थानीय वकास म ालयका व भ न वभाग, महाशाखाह  तथा शाखाह बीच र यसका सरकार  

एवम ् गैरसरकार  साझदेारह सँग लै ि◌क समानता तथा सामािजक समावेशीकरणका ला ग 
सम वय कायम गराउने।   

 थानीय वकास म ालय र नेपाल सरकारका स बि धत नी तह लाई लैससास संवेदनशील 
बनाउन सूचनाह  दान गन।  

लैससास शाखाले न नानुसारका वषयह लाई समे नेछ :   
 थानीय वकास म ालय यसका वभाग तथा थानीय नकायह ले अवल बन गन लैससास 

सहयोगी नी तह को सुधार एवम ्काया वयनका ला ग सहयोग दने।  
 थानीय वकास म ालयमा लै ि◌क समानता तथा सामािजक समावेशीकरणको मूल वाह करणका 

ला ग सं थागत णाल , व ध एवम ् याह  बसा न सहयोग गन।   
 थानीय वकास म ालय, वभाग, थानीय नकायह , राि ट य द लत आयोग, आ दवासी 

जनजा त उ थान राि ट य त ठान, आ दवासी जनजा त महास ्घ एवम ् उपे त उ पी डत 
द लत वग वकास स म त ज ता नकाय तथा स म तह मा लैससासका ि टकोणले काय म 
तजुमा गन सं थागत मता वकास गन।   

 थानीय नकायह को योजना, काय म तथा बजेट तजुमा एवम ् अनुगमन तथा तवेदनमा 
लैससासको मूल वाह करणका ला ग थानीय वकास म ालयका वभाग, व भ न महाशाखाह  
एवम ्शाखाह सँग सम वय गन।   

 थानीय वकास म ालयबाट ग रने लैससास स ब ध कायह को भावकार  स पादनका ला ग 
व भ न सरकार  एवम ्गैरसरकार  नकायह सँग साझदेार  वधन गन।  
 उपयु त कायह का ला ग आव यक मता एवम ्सीपको वकासका ला ग मता वकास रणनी त भ  

रहेर एक मता वकास योजना तजुमा ग रनेछ।    
 २ थानीय सरकारमा संल न भएका म हला, बालबा लका तथा वि चतीकरणमा परेका मा नसह को मता 
अ भवृ ध गन।   
क. वि चतीकरणमा परेका यि तह का साथै सवसाधारण नाग रकह  तथा म हलाह को ान अ भवृ ध 
ग रनेछ।  



राजनी तक दलह , समदुायका म हला पु षह , युवा तथा बालबा लकासँगको नर तरको अ भमखुीकरण 
एवम ्अ तर याबाट सावज नक व त ुतथा सेवा सु वधाह को पहँुचमा असर गन खास गर  वभेदकार  
चलनह  ज ता लैससासका सवालह मा सचेतना वकास ग रनेछ।   

सामदुा यक रे डयो, सामदुा यक सं थाह , गैरसरकार  सं थाह , बाल लबह , म हला समहूह  र युवा 
लबह  ज ता व भ न मा यमह बाट भ न भ न सामािजक प हचान भएका म हला तथा पु ष 

समदुायह लाई थानीय नकायह  (िज वस, गा वस तथा नगरपा लका) मा उपल ध कोष एवम ् ोतका 
साथै तनको वीकृत काय म र बजेटका स ब धमा जानकार  गराइ यसमा पहँुच बढाउने कृयाह बारे 
प ट गराइनेछ। थानीय नकायको योजना तजुमा या, समय सीमा, म हला तथा वि चतीकरणमा 

परेकाह का ला ग व यमान ावधानह  र थानीय नकायह को िज मेवार का स ब धमा समदुायलाई 
सु सू चत गराउन चेतनामलूक तथा अ भमखुीकरण काय मह  सघन एवम ् नर तर स चालन गन। 
श ण व ध, सूचना, श ा तथा स चार साम ीह , भाषा एवम ् समय ता लका म हला तथा 

वि चतीकरणमा परेका मा नसह का ला ग उपयु त हुने आधारमा नधारण गन। प हला अवल बन 
ग रएका सामािजक प रचालनका यासह मा समावेश नभएका वप न एवम ् वि चतीकरणमा परेका 
मा नसह को प हचान गर  उनीह को छु ◌ ैसमहू खडा गन वा अ य समहूह सँग संल न गराउन लगाउने।   
सामू हक त न ध व नभएका र खास गर  वि चतीकरणमा परेका समदुायह सँग सघन पले काय गन 
यव था मलाइनेछ। यस कायबाट शासन याका बारेमा र साथै थानीय नकायह ले भौ तक 
पूवाधार, े गत सेवाह , सावज नक व तकुो पहँुचमा अव ध गन वभेदकार  चलन आ द र 
उनीह को आव यकता एवम ्आकां ाका बारेमा समझदार  ब नेछ।   
ख. काय म तथा बजटे तजमुा र अनुगमनमा म हला तथा वि चतीकरणमा परेका समहुह को आवाजको 
सु नि चताका ला ग स य नाग रकका पमा उनीह को मता अ भवृ ध ग रनेछ।  
म हला तथा वि चतीकरणमा परेका समहूह को मता वकास काययोजना तयार गर  लागू ग रनेछ।   
सामािजक प रचालनको मा यमबाट म हला, पु ष र बि चतीकरणमा परेको वगह , वडा नाग रक म च, 
गाउँ नाग रक म च, एक कृत योजना तजुमा स म तका सद यह को थानीय नकाय, सरकार  तथा 
गैरसरकार  नकायह को समावेशी वकास या, काय म तथा बजेट तजमुा, काया वयन, तथा 
अनुगमनको े मा मता अ भवृ ध ग रनेछ। सामािजक प रचालन नद शका २०६६  बमोिजम म हला 
तथा बि चतीकरणमा परेका समहूह को आवाज सु नि चतताका ला ग स य नाग रकका पमा 
उन◌्ा◌ीह को मता अ भवृ ध ग रनेछ। सामािजक प रचालनको मा यमबाट म हला तथा वि चतीकरणमा 
परका समहूह को सश तीकरणको काय म स चालन गन म ालयबाट वीकृत सामािजक प रचालन 
नद शका बमोिजम गनपुनछ।  
ग. स जाल, महास घ् तथा त न ध वमूलक स ्गठनह को मता अ भवृ ध ग रनेछ।  
 

 व भ न स जालह , सहकार  सं थाह , अ य यव थापक भेलाह  एवम ् महास घ्ह  र 
समहूह को मता वकासमा जोड दईनेछ। यसबाट यी समहूह का त न धह ले एक कृत योजना 
तजुमा स म तमा, गा वस, नगरपा लका तथा िज वस प रष ह मा ाथ मकता स हतको ताव 

ततु गर  सहम तमा याउन स नेछन।्   



 गा वस तहका एक कृत योजना तजमुा स म तमा र थानीय नकायका अ य म चह मा समदुाय 
भ बाटै आ ना त न धह को चयन गर  पठाउनका ला ग सामदुा यक सं थाह ले त न ध 
चयन णाल  वकास गन यव था मलाइनेछ।  

 त न धमलूक सं थाह ले गा वस, नगरपा लका वा िज वसका प रष ह मा छलफल हुने 
काय मह  समदुाय वडा तहमा छनौट भएर आए, नआएको सु नि चत गराउने प रपाट  
बसा लनेछ।    

 वषयगत े का सेवामा सम वय गनका ला ग त न धमूलक सं थाह सँग उनीह का खास 
समहूह को सामािजक आ थक ि थ त स ब धी त या  उपल ध हुने यव था मलाइनेछ।  

 आयोजनाह  छनौट गनका ला ग आधार मापद डह  प हचान गन उनीह को मता अ भवृ ध 
ग रनेछ।  

घ. सामािजक तहमा व यमान ल ि◌क तथा सामािजक हसंा कम गन व भ न सरकार गैर सरकार  
सं थाह को सफल यासलाई म य नजर राखी तनलाई व ततृ ग रनेछ।  
*  यसमा वशेष गरेर लै ि◌क हसंा कम गन यारा लगल स म त, म हला सश तीकरण गन सफल 
म हलाह को संघीकरण र वकास (federation), म हला जनन वा यका सम या समयम ैप हचान र 
यनूीकरण गन बनेका  नगरानी समहू  ह लाई काय म द तावेजमा उ लेख भए बमोिजम गठन, 
व तार र रा ट यापी बनाईने छ। यी सामदुा यक सं थाह  प रचालन गन अ य सा ◌देारह  ज त ै
म हला वकास कायालय, िज ला जन वा थ कायालय आ द संग सम वय गर  मता अ भवृ ध गर  
तनका त नधी व व भ न तहमा सु नि चत ग रनेछ। सावज नक सुनवाई गदा तनले गरेका कायह  र 
भएका ल ि◌क तथा सामािजक स व ध सुधार तथा व भ न लैससास सूचकह मा भएका ग त मापन 
ग रनेछ।   
  ३ थानीय सरकारह को यायो चत एवम ्उपयु त पमा व ीय ोतह मा पहँुच वृ ध गन।   
गा वस अनुदान स चालन काय व ध, २०६६ को व यमान यव था अनु प लै ि◌क सश तीकरण तथा 
सामािजक समावेशीकरणलाई बढावा दन लि यत काय मह का ला ग अ नवाय पमा २० तशत 
छु याउन ुपन यव था छ। यस अनुसार वप न वगका म हलालाई य  फाइदा पु ने आयोजनाह को 
ला ग यनूतम ५ तशत, वप न वगका बालबा लकालाई य  फाइदा पु ने आयोजनाह को ला ग 
यनूतम ५ तशत र आ थक तथा सामािजक पमा प छ परेका वगह ले प◌्ा◌्र य  फाइदा पाउने 

आयोजनाह को ( वप न वग , जे ठ नाग रक, द लत, आ दवासी जनजा त, अपा ता भएका 
यि तह , मधेसी, मुि लम र अ य पछडावग समेतका ला ग यनूतम १० तशत यव था गरेको छ। 
तर वप न न सा नमा अ त वप न वग ( ग र घ ेणी) मा पन तथा बाल मै ी एव ंम हला हसंामु त 
गाउँ वकास स म त घोषणा गर  काय म संचालन गन गाउँ वकास स म तको हकमा म हला र 
बालबा लकाको े मा य तो सीमा क तीमा २५ तशतस म कायम गन स कनेछ भ ने यव था 
काय व धमा ग रएको छ।  म हला, बालबा लका एवम ्वि चत समहूका ला ग अ हलेको २० तशतको 
गा वस वकास अनदुानको रा श ३० तशतस म वृ ध ग रनेछ। सोको◌ ेबाँडफाडँ यव था न नानुसार 
हुनेछ :   



 छु याइएको ३० तशत म ये १५ तशत म हला र बा लबा लकाह सँग स बि धत नि चत 
काय मह का ला ग र बाकँ  १५ तशत वि चतीकरणमा परेका समहूह का ला ग ९गा वसमा 
भएका वि चत समहूलाई आधार गरेर० छु याइनेछ।  

 गाउँ वा नगर प रष मा योजनाको ताव पेश गन ुअगा ड योजनाको स भा वत लागत, लि यत 
समहू र काया वयन या अ ययन गर  सोको ववरण समेत पेश गनपुन ावधान रा खनेछ।  

 दामासाह का आधारमा वडा वडालाई बजटे वतरण नगर  समदुायको आव यकता र ाथ मकता 
अनुसार अनदुान व नयोजन ग रनेछ।   

 ब ती हँुदै वडाबाट माग भई आएका योजना काय मको तावलाई मा  लेखाजोखा गर  गाउँ 
तथा नगर प रष बाट पा रत गन प रपाट  बसा लनेछ।  
 यनूतम शतह  पालना गन िज वसलाई प ररहेको क ठनाइलाई बचार गरेर लैससास स ब धी यनूतम 

शतह  म ये एउटा मा  अ नवाय गर  छलफल तथा द तावेजको लेखाजोखाका आधारमा मशः थप 
यनूतम शतह  अवल बन गन यव था मलाइनेछ। थानीय नकायले पुँजीगत अनदुानका ला ग पालना 

गनपुन यनूतम शतह  तथा कायस पादन मापनमा न न ल खत बुँदा थप ग रनेछ :   
 (१) िज वसको यूनतम शतका सूचकह   

योजना तथा बजटे तजमुा  पुँजीगत बजटेबाट क तीमा ३५ तशत 
म हला, बालबा लका तथा अ य 
वि चत समहूका योजना÷काय मका 
ला ग छु याउने तथा यसर  
छु याइएको ३५ तशतम ये १० 
तशत म हलासँग स बि धत नि चत 

काय मका ला ग, १० तशत वप न 
बालबा लकालाई य  फाइदा पु ने 
योजनाह को ला ग र बाँक  १५ तशत 
वि चतीकरणमा परेका समहूह का 
ला ग उपयोग हुने यव था “िज ला 
वकास स म त अनुदान स चालन 
काय व ध २०६६” मा उ लेख 
भइसकेको हुदा सोह  अनुसार िज वसको 
यनूतम शतका सूचकह  मलाउन 

आव यक दे ख छ । 
(२) कायस पादन मापन (िज वसको कायस पादनका े , सूचक र पु याइ“का आधारह ) 
कायस पादन मापनका सचूकह लाई लैससास सवंेदनशील बनाइनेछ । यसका ला ग प हलो 
वषमा देहायका यव था पर णको पमा लागू गर  सोको सकाइका आधारमा आगामी 
वषह मा समायोजन ग रनेछ: 
 



(क) योजना तजुमा तथा काय म 
यव थापन मता 

िज वसले गा वस÷नगरपा लकालाई लै गक 
तथा समावेशीकरणका सवालह लाई स बोधन 
गन बजटे सीमा, रणनी तसँग ै ग रबी 
यनूीकरण स ब धी◌े नी त पठाउन ुपदछ । 

 काय म छनौटका आधार समावेशी 
(म हला तथा वि चत समहूका 
यि तह लाई य  फाइदा दने) र 
ग रबमुखी हुन ुपदछ ।  

 वषयगत स म तह मा म हला, 
द लत, जनजा त तथा अ य वि चत 
समहूको त न ध व हुनु पदछ ।  

 िज वसले लि यत काय म तजुमा 
गनपुदछ र िज लाको वा षक योजनामा 
लैससास संवेदनशील उ दे यह , 
सूचकह , ग त व धह  तथा बजेट 
यव था भएको हुन ुपदछ । 

 िज वसको योजना तजमुा या बाल 
मै ीपूण हुनु पदछ । 

 उप–स म तह मा म हला (सब ै
सामािजक समहूह ) द लत, जनजा त 
तथा अ य वि चत समहूह  एवम ्
नाग रक समाजको त न ध व हुन ु
पदछ र उपस म तह को काय ववरणमा 
लै गक तथा सामािजक 
समावेशीकरणका सवालह लाई 
अनुगमन गन िज मेवार  टसँग 
उ लेख ग रएको हुनुपदछ । 
 

 वा षक ग त तवेदनले काय म 
काया वयनमा दे खएका उपलि धह  
तथा कमजोर ह लाई उ लेख गदा 
त या क एवम ्सचूनाह लाई लै गक, 
जातीय, जनजातीय, थानगत एवम ्
ग रबीको आधारमा ख डीकृत पमा 

ततु गन प रपाट  मशः बसा लनेछ 
। 



(ख) बजटे यव थापन  िज वस अनुदानको यनूतम ३५ 
तशत बजेट म हला, बालबा लका 

तथा वि चतीकरणमा परेका 
मा नसह लाई लि यत गर  खच 
ग रनेछ । 

 िज वसका काय मह को लै गक बजेट 
पर ण अ नवाय गराइनेछ र 
वि चतीकरणमा परेका अ य कि तमा 
तीन वटा समहूह को बजटे पर ण 
काय अगा ड बढाइनेछ ।  

 संभव भएका ठाउँह मा लै गक र 
सामािजक पर ण सँगै गन यव था 
मलाइनेछ । 

 आ त रक राज व यनू भएको र 
वि चत समहूका ला ग काय मह  

ताव नग रएको अव थामा वैकि पक 
उपायह  अवल बन ग रनेछन ्। 

(ग) स चार तथा पारद शता  म हला तथा वि चतीकरणमा 
परेकाह ले वु ने गर  यी समहूह को 
त न ध व गन सं था एवम ्

स जालह को मा यमबाट काय म 
तथा बजेटको सावज नक जानकार  
ोतको उपल धता अनुसार भ न–
भ न भाषाह मा गराइनेछ । काय म 
बजटे, काय या, नयम उ लेख 
ग रएको ववरण सरल भाषामा तयार 
गर  सब ै नाग रकलाई उपल ध 
गराइनेछ । 

 िज ला सूचना तथा अ भलेख के मा 
रहेको सूचना तथा अ भलेखलाई 
वषयगत सचूनाको आधारमा ख डीकृत 
पमा राखी व लेषण ग रने छ । 

(घ) अनुगमन तथा मू या ढन  सुप रवे ण तथा अनुगमन स म तमा 
म हला तथा वि चतीकरणमा परेका 
समहूह को त न ध व नि चत 
गराइनेछ । 



 स म तको काय ववरणलाई 
समावेशीकरण सवंेदनशील बनाइनेछ । 

 मा सक तथा वााि◌षक ग त 
ववरणमा म हला तथा वि चत समहूको 
ख डीकृत त या क रा खनेछ । 

 भाव मू या कनमा म हला एव ं
वि चत समहूको सश तीकरणको 
ख डीकृत त या क समावेश ग रनेछ । 

 उपलि धह को समी ा तथा सवाल 
एवम ् चनुौ तह को प हचान गदा 
लै गक, जातजा त, भौगो लकता, 
धा मक ि टकोणबाट प न ग रनेछ । 
समी ाबाट आएका नचोडह का बारेमा 
िज ला तर य स बि धत सं था एवम ्
स जालह , गा वसह , 
नगरपा लकाह  तथा सरकार  
नकायह लाई जानकार  गराइनेछ । 

 थानीय नकायह का नवा चत 
पदा धकार ह  नभएको अव थामा प न 
सुप रवे ण तथा अनुगमन स म तको 
गठन ग रनेछ । 

 अनुगमन तथा मू यां कन फाराममा 
लैससासका सचूकमा भएका ग तसंग 
मापन ग रनेछ । 

(ङ)  स गठना मक धाचा, सेवा वाह 
तथा उपयु त यव थापन 

 लै गक तथा समावेशीकरणसँग 
स बि धत मुख िज मेवार  र पूरा 
गनपुन कायह  प हचान गर  सो 
कुरालाई कमचार ह को काय ववरणमा 
समावेश गन यव था मलाइनेछ । 

 िज वसको मता वकास योजनामा 
लैससास स ब धी वषयह लाई 
समावेश ग रनेछ । काय ववरणका 
आधारमा कमचार ह को कायस पादन 
मू या कन ग रनेछ । साथै लै गक 
तथा सामािजक समावेशीकरणका 
सवालह लाई स बोधन गन कमचार ले 



देखाएको तदा कतालाई मापन गन 
आधार समावेश ग रनेछ । 

 काय थलमा हुने यौनज य हसंाका 
सवालह लाई स बोधन गन गुनासो 
समाधान प ध त लागू ग रनेछ । 

 च.  लैि◌क समानता तथा सामािजक समावेशीकरणलाई य पमा जोड दन कायस पादन 
मापनको एक थप े  रा खनेछ । 
ोत र लाभमा समान पहु“च  वि चत समहू लगायत सबकैा 

बालबा लकाह मा खोप लाउने दरमा 
सधुार, ज म दता, म हला तथा 
वि चत समहूको खानेपानी पहँुचमा 
सधुार, वि चत समहू लगायत सब ै
म हलाह को जनन ् वा यमा 
सधुार, गठन हुने सब ै स म तह  
तथा उप–स म तह मा ३३ तशत 
म हलाह को त न ध व ज ता 
सचूकह  समावेश ग रनेछन ्। 

 (२) नगरपा लकाको यनूतम शत तथा कायस पादन मापन 
नगरपा लकाको यनूतम शत तथा कायस पादन मापन तयार गदा न न यव था अवल बन 
ग रनेछन ्: 
     

क. यूनतम शतह   स म तको गठन ◌ः सुप रवे ण तथा अनुगमन 
स म त समावेशी हुनेछ । 

 कमचार ह को काय ववरण ◌ः कमचार ह को 
काय ववरणले समावेशीकरणको िज मेवार  
समे नेछ ।  

 स गठना मक वकास योजना ◌ः स गठना मक 
ढाँचामा लैससास शाखा तो कने वा समावेश 
ग रनेछ । 

 कमचार  भना ◌ः कमचार  भनामा म हला, 
द लत, आ दवासी जनजा त तथा सामािजक पले 
वि चत अ य समूहका ला ग सकारा मक 
वभेदको नी त अवल बन ग रनछे । 

ख. कायस पादन मापन  सहभा गता मक योजना तजमुा णाल  ◌ः 
योजना यामा म हला तथा व चतीकरणमा 



परेका अ य समूहह को स य सहभा गता 
सु नि चत गराइनेछ ।  

 सावज नक सुनुवाइ ◌ः म हला तथा 
वि चतीकरणमा परेका अ य समूह  लगायत सबै 
सरोकार रा  े यि तह को सहभा गतामा 
सावज नक सुनुवाइ ग रनेछ । य तो सावज नक 
सुनुवाईमा लैससास सूचकह को मा यम धारा 
ग त मापन गन सहजीकरण ग रनेछ । 

 अनुगमन तथा मू या कन ◌ः अनुगमन तथा 
मू या कन फाराम, सूचना स कलन पर ा–
सूची तथा तवेदनह मा म हला        
(लै गक हसंा समेत) तथा अ य वि चत 
समूहलाई भाव पान वषयह को ख डीकृत 
त या क तथा व लेषण अ नवाय पमा समावेश 
गन यव था मलाइनेछ । 

४ ल गक समानता तथा सामािजक समावेशीकरण (लैससास) का ला ग सं थागत तथा यि तगत दबुैथर  
मता वकासका े  प हचान गर  काया वयन गन । 

 (क) लैससास उ रदायी सेवाका ला ग मता वकास 
सबै तहह  
 

 थानीय नकायह , वषयगत कायालयह , व भ न स म तह  तथा अ य सरकार  नकायह का सबै 
कमचार  एवम ्सद यह लाई लैससासको मूलअवधारणाबारे श त गराइनेछ ।  

 थानीय नकायह का साथै वषयगत कायालयह लाई योजना, काय म तथा बजेटको तजमुामा र 
अनुगमन तथा तवेदनमा लैससासको मूल वाह करण गनका ला ग थानीय वकास अ धकार , नगर 
मुख, गा वस स चव, सामािजक वकास अ धकृत, िज वसको योजना तथा अनुगमन अ धकृत, 

लै गक स पक यि तह , सेवा वाहमा संल न स बि धत नकायका कमचार ह , द लत सम वय 
स म त एवम ्आ दवासी जनजा त सम वय स म तह  तथा लै गक मूल वाह करण सम वय स म तका 
सद यह  ज ता पदा धकार ह को सीप वकास ग रनेछ । 

 थानीय नकायह का मुख एवम ्राजनी तक दलका त न धह लाई लैससासको मूलअवधारणा र यस 
स व धी  अनु श ण दान ग रनेछ । 

 अ त ्रयाह बाट स बि धत पदा धकार ह को यवहारमा प रवतन एवम ्कायशैल मा सुधार ग रनेछ । 
 कमचार ह को मता अ भवृ धका ला ग  न नानुसारका  यासह  अगा ड बढाइनेछन ्◌ः 

 
लैससासबारे अवधारणा मक प टता 
१. म हला तथा वि चत समूहको व यमान ि थ त, लै गक स ब ध, सश तीकरण, सामािजक वि चतीकरण तथा 
समावेशीकरण, समावेशीकरणका अवरोध आ द जानकार को आधारमा सामािजक याको अवधारणाको वकास । 
लैससास आधा रत व लेषण एवम ्काय गन सीप 
२. नी त व लेषण, सं थागत व लेषण, काय म तथा बजेटको व लेषण ज ता लैससासस ब धी सीप र व धको 
उपयोगमा अ भवृ ध, लैससास सवंेदनशील अनुगमन एवम ् तवेदन तयार को ढाँचा एवम ् याह को वकास र गा वस बजेट 



खचको अनुगमन संय  एवं सामािजक जवाफदे हता संय  स ब धमा ता लम । 
सहभा गता मक ामीण व लेषण व धको योग 
३. सामािजक व लेषण, वषयकेि त समूह छलफल, लि यत अ तवाता, ले वका च  योग,(लेखाजोखा, 
व लेषण, काया वयन) ल गक संवेदनशील ले वका व ध, शि त व लेषण ज ता सहभा गता मक व लेषण 
व धह को उपयोग; ‘REFLECT’ का स धा तह  एव ं याह  
कायआचरण प रवतन तथा सीप वकास 
४. कायशैल  ◌ः वि चत समूहलाई दइने ाथ मकता क याणकार  भावनाबाट नभई उनीह को अ धकार हो भ न े
व वासमा अ भवृ ध; म हला तथा वि चत समूहको भावकार  सहभा गता तथा उनीह को सेवा पहँुचमा सुधार याउने 
स भा य सकारा मक कायह  अवल बन गन उ ेरणा । 
५. आचरण ◌ः वि चतीकरणमा परेका म हला तथा सवसाधारणह  तको पूवा ह एवम ्यथाि थ तवाद  सोचको 
प हचान र असमान यि तगत आ हमा नय ण । 
६. आपसी सीप र स चार ◌ः छुवाछुत तथा वभेदकार  सामािजक सवालह मा म हला तथा वि चत समूहसँग गन 
कुराकानीको शैल  र सीपको वकास । 
७. सहजीकरण सीप ◌ः कमजोर सवसाधारण मा नसह का ला ग थानीय नकायका कमचार ह सँग कुराकानी 
एवम ्छलफल गन सहज वातावरणको सजना । 
ोत प रचालन तथा सम वय 

 लैससासको ि टकोणबाट सम याह को प हचान गर  व भ न ोतह बाट ोत प रचालन तथा व भ न 
साझेदारह सँग सम वयन । 

 
(ख) समावेशी योजनाका ला ग मता वकास तथा म हला एवम ्वि चत समूहको सेवा सु वधाह मा पहुच 
सामािजक प रचालनको काय गा वस अनदुान स चालन काय व ध बमोिजम सेवा दायक सं थाह को 
मा यमबाट गराइनेछ। सामािजक प रचालन नद शकाले सामािजक प रचालनको या र संय  प हचान 
गनछन।् सेवाह मा पहँुच बढाउने तथा थानीय शासन स चालनमा भाव पान उ दे यले समहूह लाई 
स ्ग ठत गन एवम ् मता अ भवृ ध गन येक गा वस नगरपा लकामा कि तमा एक सामािजक 
प रचालक रहन े यव था ग रनेछ। सामािजक प रचालनको मा यमबाट म हला, पु ष र बि चतीकरणमा 
परेको वगह , वडा नाग रक म च, गाउँ नाग रक म च, एक कृत योजना तजमुा स म तका सद यह को 
थानीय नकाय, सरकार  तथा गैर सरकार  नकायह को समावेशी वकास या, काय म तथा बजटे 

तजुमा, काया वयन, तथा अनुगमनको े मा मता अ भवृ ध ग रनेछ। सामािजक प रचालन 
नद शका २०६६  बमोिजम म हला तथा बि चतीकरणमा परेका समहुह को आवाज सु नि चतताका ला ग 
स य नाग रकका पमा उन◌्ा◌ीह को मता अ भवृ ध गर  थानीय नकायको वकासमा यी वगह को 
पहँुच बढाईनेछ। सामािजक प रचालनको मा यमबाट म हला तथा वि चतीकरणमा परेका समहूह को 
सश तीकरणको काय म स चालन गन म ालयबाट वीकृत सामािजक प रचालनस व धी नद शका 
बमोिजम गनपुनछ।  
 गा वस तथा नगरपा लका तह  
 

 गा वस तथा नगरपा लकाह ले स प नता तर करण व धको उपयोग गर  सवसाधारणको 
ख डीकृत त या  स लनका ला ग व ती तहका समहूह लाई प रचालन गनछन।् गा वस तथा 
नगरपा लका तहमा सूचकह  नधारण ग रनेछन ् र त प चात ् समदुाय तहमा हुने छलफलका 



ममा ती सूचकह  मलान ग रनेछन।् य तो वप नता न सा ्कनका ला ग सामािजक 
प रचालन नद शका र वप नता घरधुर  न सा क्न नद शका अवल बन ग रनेछन।्   

 गा वस अनदुान स चालन काय व धले चाल ूखचको २५ तशत अंश गा वस मता वकासका 
ला ग खच गनस ने उ लेख  गरेको छ।  यसको उपयोग  न नानुसार ग रनेछ :   

- गा वसका जनताह  र खास गर  वि चत समहूको त या  यव थापन गन सं थागत मताको 
वकास गन।  

- गा वस तहमा आयोजना तथा काय मह को अ याव धक त या को अ भलेख रा ।े  
- योजना तथा बजेट तजमुा तथा अनुगमनमा लैससासको मूल वाह करणका ला ग आव यक 

फारमह  तथा व धह को वकास गन।  
 त यांक तथा सूचनाह लाई सिजल ै ा त  गन स कन ेफाइलह  भ डारणका साथै अ याव धक 

ग रनेछ।    
 भौगो लक अवि थ त, भाषा, ल , जातजा त, जनजा तमा आधा रत वभेदकार  चलनह  तथा 

खास सामािजक समहूको वशषे आव यकताह  पूरा गन वाधा पु याउने सामािजक आ थक 
सम याह  लेखाजोखा गन गा वस तथा नगरपा लकाह को सीप मताको वकास ग रनेछ।  

 वगतका उपभो ता स म तह ले गरेको कायस पादनको समी ा गन मताको अ भवृ ध ग रनेछ। 
समी ामा सवसाधारण तथा समहूह का काम गराइमा समयमा काय पूरा गन मता र समदुायका 
जनताको स तुि ट भए, नभएको हे रनेछ।  

 ा व धक सहयोग चा हने वशषे कायह का ला ग गा वसह  मल  नजी सं थाह बाट 
संयु त पमा ा व धकह  रा खनेछन।्  

िज ला तह 
  

 िज ला भ का जनसमदुायको सामािजक आ थक ि थ त बारे ख डीकृत त या  तथा सूचना स लन 
एवम ् यव था गन िज ला ि थत सूचना के को र्ा व धक मता व तार ग रनेछ।  

 ाथ मकता नधारणका व भ न व धह को उपयोगका ला ग िज वस तथा िज ला ि थत 
कायालयह को सीप अ भवृ ध ग रनेछ। गा वस, नगरपा लका तथा इलाका तहमा हुने योजना 
तजुमा कायशाला गो ठ मा उपल ध बजटेको आधारमा मा  आयोजनाह  छनौट ग रनेछन।् यी 
आयोजनाह म ये यूनतम एक आयोजना ग रब तथा वि चत समहूका ला ग र एक म हलाह का 
ला ग चयन ग रनेछ। यी आयोजनाह  गा वस, नगरपा लका तथा इलाका तहको ाथ मकता तथा 
बजटे सीमामा आधा रत हुनेछन।्   

 िज वसको सामािजक वकास एकाइ र सामािजक वकास अ धकृतको मता वकास ग रनेछ र 
लैससासस ब धी योजना तथा पर णको नय मत कायस पादन गन ोत उपल ध गराइनेछ।  

 द लत सम वय स म त, आ दवासी जनजा त सम वय स म त तथा ल गक मूल वाह करण 
सम वय स म तह बीच सम वय गन िज वसको मता नय मत एवम ्संयु त कायमाफत ्सु ढ 
ग रनेछ ।  

 कमचार ह लाई व यमान योजना तथा बजटे तजुमा र अनुगमन नद शकाह बारे ता लम दइनेछ 
र लैससास मूल वाह करण गन उनीह को सीपमा अ भवृ ध ग रनेछ । खास गर  सामािजक 



वकास अ धकृत, म हला वकास अ धकृत तथा व भ न कायालयह का ल गक स पक 
यि तह को सीप अ भवृ धमा जोड दइनेछ।  

 िज वसले थापना गरेको िज ला सूचना तथा अ भलेख के ले ख डीकृत त या  तयार गनछ। 
साथै अ य सं थाह ले स लन गरेका त या ह को गुण तर यता नि चत गर  मा यता दान 
गनछ।   

  ५ थानीय सरकारको सेवा वाह संय  तथा यामा सुधार गन।  
योजना या:  थानीय नकायह , वषयगत कायालयह  तथा दात ृ साझदेारह का भ न भ न 
योजना च ह ले गदा सेवा वाहलाई स तु लत तथा सम वया मक पमा अगा ड बढाउन वाधा परेको छ। 
अतः गा वस, नगरपा लका तथा िज वसको एक कृत योजनाका ला ग यास सु ढ गर  िज लाि थत 
वषयगत कायालयह का काय मह  तथा बजेटलाई थानीय नकायह को योजनामा समा हत ग रनेछ।   
समदुाय र खास गर  वि चत समहूह को सहभा गतालाई सु नि चत गराउन व ती तहमा हुने योजना 
तजुमाको समयाव धलाई बढाइनेछ।  
वि चतीकरणमा परेका र दगुम े मा वसोवास गन जनसमदुायह को आव यकतालाई स बोधन गन 
पया त समय र ोत नजटुाई आयोजनाह  पूरा गन हतार गनपुन हँुदा आयोजनाह को वीकृ त तथा 
बजटेको नकासामा हुने ढलाइलाई कम ग रनेछ।   
बजटेको वाँडफाँड, लि यत समहू तथा याकलापह को व ततृ ववरण लगायत आयोजना तावको 
स भा यताको लेखाजोखा गाउँ वा नगर प रष ह को बठैक व न ुपूव नै ग रनेछ। वडा तथा व ती तहबाट 
आउने तावह को समी ा मा  गाउँ वा नगर प रष मा ग रनेछ।   
 
आधारभतू सेवाह  स ब धी संय   
 
गा वस तर य गाउँ नाग रक म चले श ा, वा य, खानेपानी तथा सरसफाइ, भू म (कर तथा 
स प त), रोजगार , कृ ष सार तथा पश ु सेवा, खा य तथा सुर ा एवम ्ज म, मृ य ुदता ज ता 
सेवाह  गा वस एवम ्व ती तहमा पु याउन े यव थाका ला ग सरकार  नकायह सँग सहकाय र सम वय 
गनछ।  
 न नानुसारका वषय े ह मा क तीमा ख डीकृत त या ह को लगत तयार ग रनेछ :   

 म हलाह को नाममा दता भएको ज गाको लगत,  
 ज म, मृ य,ु ववाह, पारपाचकेु ज ता घटनाह को दता तथा नाग रकताको लगत,  
 ाथ मक व यालयह को स ् या तथा थान, वा य सेवा, सु वधा तथा कृ ष सार सेवाह को 

लगत।  
 
ब ती तहमा सेवा, सु वधाह मा म हला तथा वि चत समहू लगायत सवसाधारण नाग रकह को पहँुच बारे 
सामािजक प रचालकले गाउँ नाग रक म च र वडा नाग रक म चह को सहयोगमा त या  स लन 
गनछन।् यी ख डीकृत त यांक योजना तथा बजेट तजमुामा र काया वयनमा उपयोग ग रनेछन।्   



िज ला ि थत नकायह ले दान गन सेवाह मा दे खएका कमी पुरा गन थानीय नकायह बाट येक 
वष केह  कायह  अगा ड बढाइनेछ। उदाहरणका ला ग म हलाह का ला ग घु ती वा य टोल , गभवती 
म हलाह का ला ग चार पटकको जनन ्जाँच सु वधा व तार, ल गक, जातजा त, जनजा त, भाषामा 
आधा रत वभेदका व ध चार अ भयान ज ता कायह  ग रनेछन।्   
 
समदुाय तहको लैससास उ रदायी सेवाह का ला ग नद शका तथा स चालन पुि तका  तयार ग रनेछ।   
६  थानीय शासनसँग स बि धत व भ न नी तह को पुनरावलोकन तथा वकासमा जोड दने। नी तगत 
सुधारका कायह  लैससासको ि टकोणबाट न नानुसार अगा ड बढाइनेछ :   
 
(क) वके करण, े गत न ेपण नी त तथा वाप ९ बउ्० व धह को लेखाजोखा गदा न न ल खत 
कुरा याल ग रनेछ :   
- म हला तथा अ य वि चत समहूका वशेष आव यकताह  (म हला व धको हसंा समेत) लाई 
स बोधन गन र  
- सु वधा स प न र वि चत समदुायबीचको व यमान शि त स ब ध पा तरण गन योगदान पु याउने।  
  
(ख) सामािजक सुर ा नी तको पुनरावलोकन गदा न न सवालह लाई स बोधन ग रनेछ :   
- अपा ता भएका यि तह का ला ग सामािजक सुर ा दान गन िज लाको जनस ् याको आधारमा 
तो कएको नि चत स ् या आव यकताभ दा अ त यून भएकाले सामािजक सुर ा काय व धमा भएको 
यव थाअनुसार थानीय नकायह को आ नो ोतबाट रकम थप गर  स ् या वृ ध गन आव यक 
यव था समावेश गन।  
- पूण वा आं शक अपा ता भएका यि तह  सबैलाई सामािजक सुर ाको दायरा भ  पान।  
- आ त रक ोत पया त नभएको अव थामा थाशासा व काय मको अनदुान रकम नि चत अंशस म 
योग गन यव था गन।  

 - लोपो मुख जनजा तका ला ग प रचयप  तयार गन उपल ध गराइएको ज त ैसहयोग अपा ता 
भएका यि तह का ला ग प न उपल ध गराउने।  

- स ब ध व छेद, वधवा भएका एकल म हलाको हकमा उमेरको हदब द  नराखी आ थक अव था 
मू या न गरेर सोह  अनुसार ाथ मकता दई सहयोग गन यव था मलाउने।  

  
(ग) नी तको तजुमा तथा संशोधनले वके करणलाई भाव पान गर  न नानुसार सामािजक 
वषयह को व लेषण ग रनेछ :  
 
 ग रबीको उ च चाप तथा यसले सामािजक े को आव यकतामा पान भाव,  

- वा य ज ता सामािजक सेवाका े ह मा त यि त यनू बजेट,  
- सेवा दान गन कायमा तुलना मक पले नजी े को सी मत भू मका,  
- सरकार  कायालयह को ा व धक मता,  
- शहर ामीण एवम ्धनी ग रबबीचको अ तरस ब धमा असमानता,  



- िज लामा दे खने जातजा त तथा जनजा तको वनावटमा र व भ न समदुायह को भाषा, 
सां कृ तक चलनह  तथा अपे ाह मा अ तर,  

- थानीय हुनेखाने तथा अगुवाह को दवाव,  
- सामदुा यक समहूह को व यमान स जाल।  

वके करण स ब धी नी त सुधारका कायह  गदा उपयु त प ह लाई ि टगत ग रनेछ। थानीय 
व◌्ा◌ाय  शासन ऐनको ावधान अनु प िज लाको आव यकता अनुसार िज वसको वषयगत शाखा 

खो ने काय अगा ड बढाइनेछ।  
 म हला, बालबा लका, ये ठ नाग रकह  तथा अपा ता भएका यि तह का ला ग ग रने योजना, 
काया वयन, अनुगमन तथा मू या न कायह का ला ग थानीय नकायह ले आव यक व ीय तथा मानव 
संसाधनको प रचालन गनछन।् साथै अनुगमन तथा मू या नमा अ तराि ट य तब धता एवम ्सह ा द  
वकास ल यका थानीय सूचकह को उपयोग गनछन।्  
थानीय तरमा व भ न नकायह ले कमचार ह ले दान गन सेवामा सम वय गन कायको िज मेवार  
थानीय नकायह ले लनेछन।्  
थानीय नकायबाट लइन ेकमचार स ब धी नी तह  लैससास संवेदनशील हुनेछन।् कमचार ह को भना, 

बढुवा, स वा तथा मता अ भवृ ध गदा म हला एवम ् वि चत समहूका वशेष सवालह लाई याल 
ग रनेछ।  
  ७ थानीय सरकारह का ला ग उपयु त सहयोग दान गन के य सरकार तथा राि ट य तहका 
नकायह को मता अ भवृ ध गन।   
िज ला वकास स म त महास घ्, नगरपा लका स ्घ तथा गा वस महास घ् ज ता नकायह लाई 
उनीह को नय मत कायस पादन गन ममा लैससास मूल वाह करणका ला ग ा व धक सहयोग उपल ध 
गराइनेछ। साथै हालस म काया वयनमा आउन नसकेका लैससास संवेदनशील नी तह को समी ा गर  
काया वयनमा याइनेछ। स बि धत सं थाह बीच संयु त योजना तजमुा गन ो साहन दइनेछ।   
 
१.७ नी त र कायनी त (Working Policy)  

 म ालय, वभागले स चालन गन काय मह को लाभाि वत जनसं याको क तीमा ३३ तशत 
म हला हुनु पन यव था ग रनेछ।   

 ल गक यव थापन तथा ल गक सूचना णाल  लागू गनकुा साथै ल गक समानताका ला ग भएका 
नी तगत र कानुनी सुधारका उपयो गता र भाका रता मू यां न ग रनेछ।  

 थानीय तरका योजना तथा काय मको तजुमा, काया वयन, अनुगमन र मू या नमा पछा ड 
परेका म हला, द लत, आ दबासी जनजा त, मधेशी, मुि लम, अपांगता भएका पछा ड पा रएका 
समदुायको सहभा गता सु नि चत ग रनेछ। थानीय तरको वकासमा म हलाह को सहभा गता 
कि तमा ३३ तशत सु नि चत ग रनेछ।  

 िज ला तहमा ल◌्ौ◌ं गक स पक व दकुो पमा रहेका म हला वकास कायालय, अ य वषयगत 
कायालय, नाग रक समाजका सं थाह  संग सम वय गर  ल गक समानता तथा सामाािजक 
समावेशीकरणका कायह  ग रनेछ।   



 द लत, आ दबासी जनजा त, मधेशी, एकल म हला, मुि लम, अपांगता भएका पछा ड पा रएका 
समदुाय तथा ग रबीको मारमा परेका म हलाको सशि तकरण गर  थानीय शासनको सब ै े मा 
उनीह को याशील सहभा गता सु नि चत ग रनेछ।  

 ग रबीको मारमा परेका म हला र बि चतीमा परेका समदुायह का ला ग थानीय तरमा 
आधारभतू सेवा सु वधा उपल ध गराउने वशेष संय  नमाण ग रनेछ।   

 सामािजक काय म एवम ् योजनाह  तजमुा र काया वयन गदा द लत, आ दबासी जनजा त, 
पछा ड परेका त न ध सं थाह लाई अ नवाय पमा संल न गराउन ो साहन गर नेछ।   

 थानीय नकाय, सरकार , नजी े  र नाग रक समाजलाई आफनो काय यामा समावेशी 
या अपनाउन ो सा हत ग रनेछ।   

 िज ला वकास स म त अ तगत ग ठत ल गक समानता तथा सामािजक समावेशीकरण 
काया वयन स म तको सम वयमा िज लाका समावेशी वकासलाई अगा ड बढाइनेछ।  

 सामािजक प रचालनको मा यमबाट थानीय तहका म हला तथा बि चतीकरणमा परेका समहूह को 
मता अ भवृ ध गन काय अगा ड बढाइनेछ। सामदुा यक काय मह  द लत, आ दबासी 

जनजा त, म हला, पछा ड परेका वग माफत संच◌्ा◌ालन गन ो सा हत ग रनेछ।  
 ब◌्ा◌ा लका तथा म हला व ध हुने हसंा रोकथाम तथा नय णका ला ग काननुी उपचार तथा 

सहायता स म त (paralegal committee) लगायतका सामदुा यक अ सरतालाई ो सा हत र 
प रचालन गन यव था ग रनेछ।   

 िज ला वकास स म त अ तगत ग ठत द लत वग उ थान िज ला सम वय स म त, आ दबासी 
जनजा त िज ल◌्ा◌ा सम वय स म तको मता वृ ध गर  सामािजक समावेशीकरणका कायह  
अगा ड बढाईनेछ।   
 लै ि◌क समानता तथा सामािजक समावेशीकरण नी तको काया वयन तथा अनुगमन   

१.२  लैससास नी तको काया वयन  
१.२.१ लैससास मूल वाह करणका ला ग सं थागत संय   
थानीय वकास म ालयमा लैससास शाखाको थापना ग रएको छ। यसले गदा लै ि◌क तथा सामािजक 

समावेशीकरणका सवालह को संवोधन गन सुगम भएको छ। शाखाका ला ग कमचार को यव था गनकुा 
साथै आव यक ोतको प न यव था भएको छ।    
के दे ख िज ला, नगरपा लका, गा वस एवम ्समदुाय तरस म लैससासको अवधारणाबारे अपे ाकृत 
प टता अझ ैछैन। यी सवालह लाई सम वया मक तथा भावकार पले काया वयन गनका ला ग पया त 
ाथ मकता दन नस कएको अव था प न छ। साथै व लेषण गन र सो अनु प काय गन सीपको कमी 

रहेको छ। अतः यो नी तको काया वयनका ला ग सं थागत तयार  गन र थानीय शासन तथा 
सामदुा यक वकास काय ममा समावेशीकरणलाई समा हत गन ुआव यक रहेको छ।   
लै ि◌क समानता तथा सामािजक समावेशीकरणको रणनी त काया वयन गन वशेषतः न नानुसारका 
कायह  समे टनेछन ्:   

 थानीय वकास म ालयमा लैससास शाखाको सु ढ करण,  



 िज वसमा द लत, आ दवासी जनजा त एवम ्लै ि◌क मलू वाह करण स म तह मा तथा अ य कुन ै
सम वय स म तह मा (उदाहरणका ला ग मुि लम वा अ य पछ डएको समदुाय) लैससास 
काया वयन स म तको थापना,  

 गा वस वा नगरपा लकामा समावेशी एक कृत योजना तजुमा स म तको गठन र  
 नाग रक म चह  (ज तै  गाउँ नाग रक म च, सब ै ब ती तरका समहूह  र वडा नाग रक 

म चह ) मा लैससास मूल वाह करण संय को यव था    
 
थानीय तह 
  थानीय तहमा नाग रक म च, एक कृत योजना तजमुा स म त, लैससास काया वयन स म तलगायतका 
सं थागत संय बाट नी त तथा रणनी तको काया वयन या भावकार  हुने अपे ा ग रएको छ। 

ता वत यव थाको फरा कलो आधार तल दइएको गा वस तहको सं थागत संय को रेखा च बाट प न 
कट हु छ। 

 



 
  के य तह  
के मा थानीय वकास म ालयअ तगतको लै ि◌क समानता तथा सामािजक समावेशीकरण शाखाले 
सम वय ब दकुो काय गनछ। लैससास शाखाका कमचार ह मा यथाश य म हला तथा वि चत समहूको 
त न ध व गराइनेछ। लैससास शाखाको उ दे य न नानुसार रहेको छ :   
 लैससास मूल वाह करणका ला ग थानीय वकास म ालयका वभाग, व भ न महाशाखाह , 

स म त तथा शाखाह का साथै थानीय नकायह लाई ा व धक सहयोग दने।  
 थानीय वकास म ालयका व भ न वभाग, महाशाखाह  तथा शाखाह बीच र यसका सरकार  

एवम ् गैरसरकार  साझदेारह सँग लै ि◌क समानता तथा सामािजक समावेशीकरणका ला ग 
सम वय कायम गराउने।   

 थानीय वकास म ालय र नेपाल सरकारका स बि धत नी तह लाई लैससास संवेदनशील 
बनाउन सूचनाह  दान गन।  

  
 लैससास शाखाले न नानसुारका वषयह लाई समे नेछ :   

 थानीय वकास म ालय यसका वभाग तथा थानीय नकायह ले अवल बन गन लैससास 
सहयोगी नी तह को सुधार एवम ्काया वयनका ला ग सहयोग दने।  

 थानीय वकास म ालयमा लै ि◌क समानता तथा सामािजक समावेशीकरणको मूल वाह करणका 
ला ग सं थागत णाल , व ध एवम ् याह  वसा न सहयोग गन।   

 थानीय वकास म ालय, वभाग, थानीय नकायह , राि ट य द लत आयोग, आ दवासी 
जनजा त उ थान राि ट य त ठान, आ दवासी जनजा त महास ्घ एवम ् उपे त उ पी डत 
द लत वग वकास स म त ज ता नकाय तथा स म तह मा लैससासका ि टकोणले काय म 
तजुमा गन सं थागत मता वकास गन।   

 थानीय नकायह को योजना, काय म तथा बजेट तजुमा एवम ् अनुगमन तथा तवेदनमा 
लैससासको मूल वाह करणका ला ग थानीय वकास म ालयका वभाग, व भ न महाशाखाह  
एवम ्शाखाह सँग सम वय गन।   

 थानीय वकास म ालयबाट ग रने लैससास स ब ध कायह को भावकार  स पादनका ला ग 
व भ न सरकार  एवम ्गैरसरकार  नकायह सँग साझदेार  वधन गन।   
 उपयु त कायह का ला ग आव यक मता एवम ्सीपको वकासका ला ग मता वकास रणनी त भ  

रहेर एक मता वकास योजना तजुमा ग रनेछ।    
१.२.२ साझदेार  एवम ्सम वय  
लैससास नी त तथा रणनी तको भावकार  काया वयनका ला ग व भ न सरकार  एवम ् गैरसरकार  
नकायह , दात ृसाझदेारह , सामदुा यक समहूह  तथा नाग रकह बीच साझदेार  आव यक हु छ। यस 
कायका ला ग व भ न नकायह ले न नानुसार सहयोग पु याउनेछन ्:   
 
 



 
साझदेार  तथा सहकायका ला ग संभा य सं थाह  काय-भू मका 
राि य योजना आयोग   सामािजक समावेशीकरण तथा सामािजक 

प रचालन स ब धी नेपाल सरकारको नी त तजुमा 
गन । 
  लैससासको ि टकोणबाट योजना तजमुा र 
अनुगमन ढाचँाह को पनुरावलोकन गन ।  
  थाशासा वको अनुगमन कायलाई िज ला 
ग रबी अनुगमन तथा व लेषण णाल  ९मए्ः क्० र 
ग रबी अनुगमन तथा व लेषण णाल  ९एः क्० सँग 
तालमेल गन । 

म हला, बालबा लका तथा समाजक याण म ालय   लै गक तथा सामािजक 
समावेशीकरणस ब धी याकलापह को 
मूल वाह करणका ला ग के य तहमा एवम ्िज ला 
तहमा ा व धक सहयोग दान गन र व भ न 
वषयगत नकायह बीच सम वय कायम गन । 

सामा य शासन म ालय   सकारा मक वभेदका ला ग भना नी त, 
काय ववरण तथा नद शकाह को संशोधन गन । 

वा य तथा जनस या म ालय, श ा म ालय, 
कृ ष तथा सहकार  म ालय, भौ तक योजना तथा 
नमाण म ालय, म तथा यातयात म ालय 

  सामािजक प रचालनका ला ग वषयगत 
सम वय गन र म हला तथा वि चतीमा परेका 
जनसाधारणलाई लै गक सवेंदनशील एक कृत सेवा, 
सु वधा उपल ध गराउने । 

वषयगत नकायह    म हला तथा वि चत समहू लगायत सबकैा 
ला ग सेवा सु वधामा पहँुच प¥ुयाउन काया वयन 
तहमा वषयगत सम वय कायम गन । 

िज ला तर य सम वय स म तह  (द लत, आ दवासी 
जनजा त, पछ डएका वग तथा मिु लम आ द 
वि चत समहूह को) 

  खास–खास सरोकारका समहूह  र उनीह का 
सम या तथा आव यकताह का स ब धमा ख डीकृत 
त या क एवम ् व लेषण ग रएका सूचना साम ीह  
उपल ध गराउने, पया त याकलापह  स चालन 
गन योजना तथा बजेट सु नि चत गन र 
काय मह को अनुगमन गन । 

म हला तथा वि चत समहूका स ब ध सं थाह    वभेदकार  सामािजक चलनको वप मा र 
  ोत तथा तफलह को समान वतरणको 
प मा आवाज उठाउने । 

गैरसरकार  सं था   म हला तथा वि चत समहूका ला ग 
सश तीकरण तथा सामािजक प रचालनका 



याकलापह को तजुमा, काया वयन एवम ्अनुगमन 
गन सहयोग गन । 
  समावेशीकरणका सवालह मा आवाज उठाउने 
तथा समावेशीकरण स ब धमा भएका कायगत 
सकाइह को अ भलेख रा  े। 

नजी े    म हला तथा वि चत समहूह को 
सश तीकरणका ला ग आ थक, ा व धक र 
यावसा यक सहयोग प¥ुयाउने । 

समदुाय   काय मह को काया वयनका ला ग 
साझदेारको पमा काम गन । 
  आ नो ब ती तहका प रवारह को ख डीकृत 
सूचनाह को अ भलेख रा  े। 
  ग त एवम ् चनुौ तह को आपmै अनुगमन 
गन । 
  समावेशीकरणको सु नि चतताका ला ग सेवा–
दायकको यवहार, कायशलै  र याकलापह मा 
नगरानीको भू मका नवाह गन । 
  म हला तथा वि चत समहूको वकासलाई 
सी मत गन व यमान वभेदकार  चलनह का 
व ध आवाज उठाउनुका साथै छलफल गराउन 
सहयोग गन । 

  
 
१.३ लैससासको अनुगमन तथा तवेदन 
 अनुमगन तथा तवेदनका फारममा न नानुसारका वषयह  समे टनेछन ्:   

 ग रबी, ल , जातजा त, जनजा त तथा थानका आधारमा ख डीकृत त या  एवम ्सूचनाह     
 लैससास स बि धत अनुगमन तथा तवेदन काय न न तीन वषय े मा केि त हुनेछन ्:  

- स प त तथा सेवा, सु वधाह मा प रवतन,  
- भाव पान आवाज एवम ् मतामा प रवतन र   
- औपचा रक एवम ्अनौपचा रक नी तह  तथा यवहारमा प रवतन।  

 
यी कायह बाट म हला, बालबा लका तथा वि चत समहूह को सेवा, सु वधामा पहँुच, म हला व ध हुने 
यादतीका साथै वभेदकार  सामािजक चलनमा कमी, जातजा तमा आधा रत वभेदमा कमी, वि चत 

समहूह को नणय गन मतामा अ भवृ ध, पछ डएका वगका ला ग दइने सहयोग त स प न वगको 
वीकारोि त ज ता यासह  अगा ड ब नेछन।्   



लैससासको ि टकोणबाट बजेटको अनुगमन :  म हला, बालबा लका तथा वि चत समहूह का स दभमा 
कुल व नयोिजत रकमको क त तशत यी समहूका ला ग य  फाइदा पु ने गर , क त तशत 
आं शक पमा फाइदा पु ने गर  र क त तशत तट थ रहेको छ सोको लेखाजोखा ग रनेछ।   
अनुगमन टोल मा सुप रवे ण तथा अनुगमन स म त र लैससास काया वयन स म तका सद यह को 
त न ध व गराइनेछ। साथै म हला, बालबा लका तथा वि चत समहूह को त न ध व समेत सु नि चत 

हुनेछ।   
  सामदुा यक म हला, बालबा लका एवम ्पु षह सँग परामश लने प रपाट लाई अनुगमनको एक अ भ न 
अ ्ग बनाइनेछ। वि चत समहूह , सामािजक प रचालकह , वडा नाग रक म च, त न धमूलक 
सं थाह , बाल लब तथा एक कृत योजना तजुमा स म तका सद यह सँग परामश ग रनेछ।  
 
१.३.१  लैससास शाखा, थानीय वकास म ालय  
लैससास शाखाले योजना अनु प नय मत पमा ग तको सुप रवे ण र लेखाजोखा गनछ। अनुगमनले 
प रवतनका तीन े ह लाई न नानुसार समे नेछ :    
(क) सवसाधारण नाग रकह  र खासगर  म हला, बालबा लका तथा वि चत समहूका ला ग स प त तथा 
सेवाह मा पहँुच।  
(ख) म हला तथा वि चत समहूलाई भाव पानस ने आवाज एवम ् मता।  
(ग) लैससास संवेदनशील नी त, स च र आचरण।  
प रवतनका तीन े ह   
 

   लैससास शाखाले ख डीकृत त यां  स लनका ला ग अनुगमन तथा  तवेदनको ढाँचा वकास गनछ। 
राि ट य योजना आयोगको अनुगमन तथा सूचनाको ढाँचाले ख डीकृत त या  स लन गन नस ने हंुदा 
लैससास शाखाले स भव भएस म िज ला तहमा ख डीकृत त या  प हचान गन िज लाह लाई सहयोग 
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गनछ। यसले व भ न वषयको अ ययन गनकुा साथै अ भलेखह  रा छे र अनगुमन तथा मू या नको 
नद शका तयार गनछ।  
लैससास शाखाले गा वस तथा िज वसह बाट ा त जानकार  तथा तवेदनह को व लेषण गनछ र 
म हला तथा वि चत समहूह का ला ग फाइदा सु नि चत गराउन आव यकतानुसार रणनी तह को संशोधन 
र प रमाजन गनेछ। यसले भावकार  अनुगमनका ला ग ोतको प रचालन र साझदेार  वकास गनछ।  
  १.३.२ लसैसास काया वयन स म त सामािजक स म त, िज वस  
लैससास काया वयन स म तले गा वस एवम ्एक कृत योजना तजमुा स म तका तवेदनह को व लेषण 
गनछ। सोबाट ा त काय अनुभवह लाई वकास कायमा समायोजन गनछ। व लेषणले मुलभूत पमा 
न न तीन े लाई समे नेछ :  (क) स प त र सेवाह मा पहँुच, (ख) म हला तथा वि चत समहूको 
आवाज तथा मतामा भाव र (ग) औपचा रक एवम ्अनौपचा रक नी त, आचरण र स चमा प रवतन।  
यसले काय मको ल य अनु प काया वयन भए, नभएको र अपे ा अनु प तफल प रणाम आउन 
सके, नसकेको अनुगमन गनछ। यसले सब ैसामािजक समहूह का म हलाह  र वि चतीकरणमा परेका 
अ य समहू को ि थ त देखाउने ख डीकृत त या को यव था गनछ। लैससास काया वयन स म तले 
गा वसह लाई लै ि◌क मूल वाह करण एवम ्सामािजक समावेशीकरणका वषयह मा सध माग नदश गराई 
रा छे। आव यकता अनुसार यसले सहयोगका ला ग व भ न आधारह  र काया वयनका ला ग नद शका 
तयार गनछ।   
म हला, बालबा लका तथा वि चत समहूका ला ग हुने बजेट खच, काय म तथा आयोजनाह को ग त 
एवम ् तवेदन आ दको ख डीकृत ववरण तयार गराउनेछ। वा षक तवेदनमा व लेषणलाई 

याकलापको प र ध भ  सी मत नराखी म हला तथा वि चत समदुायमा भएको सम  उपलि धह लाई 
आधार मा ननेछ।   
१.३.३ सपु रवे ण तथा अनगुमन स म त (गा वस नगरपा लका तह)  
सु◌ुप रवे ण तथा अनुगमन स म तबाट नगरपा लका र गाउँ वकास योजनाको अनुगमन र सुप रवे ण 
ग रनेछ। स म तले संयु त अनुगमन कायमा सहयोग गनकुा साथै भ न भ न मागह को ववादमा 
स झौता गन समदुायलाई म दत गनछ। यसले अनुगमनका व भ न व धह को उपयोग गनछ। थानीय 
वकास म ालयअ तगतको लैससास शाखा र िज वसको लैससास काया वयन स म तले वकास गन 
अनुगमन तथा मू या न कायस चालन नद शकामा व ततृ ववरण उ लेख ग रनेछ। अनुगमन तथा 
मू या नमा मा थ उि ल खत प रवतनका तीन वषय े ह का आधारमा तवेदन तयार ग रनेछ र 
यसको त ल प िज वसको लैससास काया वयन स म तमा पठाउने गर  गा वसमा पेश गन यव था 
मलाइनेछ। तवेदनले गा वसमा व यमान ल , जातजा त, जनजा त तथा धमका आधारमा हुने 
वभेदह को आव धक प रवतनह लाई समावेश गनछ।   
 
१.३.४ वडा नाग रक म च (वडा तह)  
वडा नाग रक म चले वडाका सबै जनसमदुायको ख डीकृत त या  तथा सूचनाह  रा  े यव था गनछ। 
यस स म तले िज वसको लैससास काया वयन स म तसँग सहकाय गर  समदुायका म हला तथा पु षह  
एवम ् वकास काय मह को ग तको ख डीकृत त या  एवम ्सूचना स लन गन नया ँफारमह  तयार 



गनछ। यसले जातजा त, जनजा त, ल  र धमका आधारमा हुने वभेदह  तथा वि चत समहूका 
काय मह को फाइदाको पहँुचमा हुने अवरोधह को नर तर अनुगमन गनछ ।   
      १.३.५  व भ न नकायह को भू मका    
व भ न नकायह को भू मका तथा अनुगमन यव थाको सं त ववरण न नानुसार हुनेछ :   
 
समय ता लका वडा नाग रक म च 

(वडा तह) 
गाउ“ नाग रक 
म च, एक कृत 
योजना तजुमा 
स म त   (गा वस) 

लैससास 
काया वयन स म त
÷सामािजक 
स म त    
(िज वस) 

लैससास शाखा  
( थानीय वकास 
म ालय) 

राि य 
योजना 
आयोग 

     के य तथा 
िज ला 
तर य 

ग रबी 
अनुगमन 
तथा 
लेखाजोखा 
णाल  

(PMAS And 
DPMAS) ढाँचा तथा 

यामा 
लैससास प  

चौमा सक समूहको सहभा गतामा 
ग तको अनुगमन÷ 

सेवामा पहँुच, 
वभेदकार   
उदाहरणह , काय म 
काया वयनको 
ख डीकृत त या कको 
यव थापन, 
वअनुगमन प ध त 

नय मत बैठक, 
सामािजक 
प रचालन र 
काय म 
काया वयनको 
अनुगमन 

नय मत 
सुप रवे ण, 
योजनाको आधारमा 
ग तको लेखाजोखा, 

तीन प रवतन 
े का आधारमा  

अनुगमन 

  

चौमा सक प रवतनका तीन 
े ह  (सेवा, आवाज 

तथा ग त) मा जोड 
दई ग तको समी ा 

 प रवतनका तीन 
े ह  (सेवा, 

आवाज तथा ग त) 
मा जोड थलगत 
अनुगमन, 
प रवतनका  
े ह को ख डीकृत 

त या क य 

गा वसका 
ग तह को 
व लेषण, रणनी तक 
प रवतनका ला ग 
नणयकताह लाई 
ि थ त च ण 
गराउन ग त तथा 
अनुभवह को 

 



आधारमा समी ा 
दई ग तको 
समी ा 

समायोजन, 
प रवतनका तीन 
काय े ह को 
आधारमा ि थ त 
च ण 

अध वा षक काय म काया वयन 
तथा सामािजक 
प रचालनका 

याकलापह को 
सावज नक सुनुवाइ 

सावज नक सुनुवाइ, 
सावज नक पर ण 

सावज नक सनुुवाइ 
तथा पर णमा 
सहभा गता, 
लैससासस ब धी 
चौमा सक 
तवेदनको तयार  

एवम ् तु त 

 

वा षक लै गक तथा 
सामािजक पर ण 

लै गक तथा 
सामािजक पर ण 

सावज नक सनुुवाइ 
तथा पर णमा 
सहभा गता, लैससास 
स ब धी चौमा सक 
तवेदनको तयार  

एवम ् तु त 

 

  


