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०४७ साालकोो परि�वर्ततनपछि� नेेपााल बन्द अर्थथतन्त्रबााट खुलुाा अर्थथतन्त्रमाा प्रवेेश गऱ्योो । यसकोो 
दस्ताावेेजीीकरण देशेकोो आठौँँ � पञ्चवर्षीीय योोजनाालेे गऱ्योो । त्यसयताा आर्थि�िक वृदृ्धि�दर औसतमाा ४ 
प्रति�शत मााथि� रह्योो भनेे प्रति�व्यक्ति� आयमाा पनि� बढोोत्तरीी हँुँ�दै ैगयोो । वि�काासकाा अन्य क्षेेत्रमाा पनि� प्रगति� 
सन्तोोषप्रद रह्योो । नाागरि�कले भौौति�क वि�काासकोो क्षेेत्रमाा यस्तोो प्रगति� सबैभन्दाा धेरैेै अनुभुूतूि� गर्नन सक्छन् ्। 
त्यसपछि� क्रमशःः सेेवाा प्रवााह, साामााजि�क र आर्थि�िक वि�काासकाा क्षेेत्रमाा प्रगति� भएकोो छ । सडक कति� 
बन्योो, कति� काालोोपत्रेे भयोो वाा चौौडाा पाारि�योो, पुलु कति� बनेे, बि�जुलुीी कति� उत्पाादन र खपत भयोो, 
टेेलि�फोोन, मोोबााइल तथाा इन्टरनेट सेेवाा कति� प्रति�शतलेे पााए, आवाासकोो सुवुि�धाा कति� वि�स्ताार भयोो, 
खाानेेपाानीी सुवुि�धाा कति� परि�वाारमाा पुगु्योो, भन्नेे जस्ताा वि�षयलेे नाागरि�ककोो ध्याान आकर्षि�ित गर्ददछ । 

नाागरि�कमाा शि�क्षाा, स्वाास्थ्य तथाा अन्य मौौलि�क हककोो प्रत्यााभूतूि� भयोो भएन ?, आम्दाानीी कति� बढ््योो ?, 
रोोजगाारीी पााइयोो वाा पााइएन ?, गरि�बीी घट््योो घटेेन ?, रााज्यले नाागरि�कलााई साामााजि�क सुरुक्षाा कति� दि�न 
सक्योो ?, तथाा लोोककल्यााणकाारीी कााममाा रााज्य कति� सफल भयोो ? भन्नेे वि�षयले वि�काासकोो अवधाारणाा 
बनााउन सहयोोग गर्छछ । जीीवनमाा आएकोो परि�वर्ततनकोो अनुभुूतूि� समय क्रममाा बि�र्सि�िइँँदै ैजाानेे हुुन सक्छ । तर 
त्यसकोो तथ्यााङ््कीीय वि�वेेचनाालेे भनेे परि�वर्ततनकोो वस्तुगुत अवस्थाालााई चि�त्रण गर्नन सकि�न्छ । 

उपर्युु�क्त वि�षयमाा २०४७ साालसम्मकोो अवस्थाा र २०८० साालसम्मकोो प्रगति�कोो तथ्यांं�कीीय रूपमाा चर्चाा� 
गरौँँ � ।

२
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१.  गरि�बीीमाा कमीी

२०४८ साालपछि� चरम गरि�बीीमाा उल्लेेख्य सुधुाार भएकोो छ । २०५२ साालमाा नि�रपेेक्ष गरि�बीी औसत 
४२ प्रति�शत थि�योो । २०६१ साालमाा गरि�बीी घटेेर औसत ३१ प्रति�शतमाा र २०६८ साालमाा आइपुगु्दाा 
२५ प्रति�शतमाा झर्‍‍योो । २०६८ साालकोो उपभोोग सर्वेेक्षणमाा ४० उपभोोग्य वस्तुकुोो उपभोोगलााई 
आधाार बनााएर गणनाा गरे्ने होो भनेे २०८० साालमाा गरि�बीीकोो दर ३.६ प्रति�शत माात्र हुुन्छ । तर २०८० 
साालकोो गरि�बीीकोो दर गणनाामाा नाागरि�ककोो उपभोोगकोो स्तर बढेे अनुरुूप ७२ वटाा उपभोोग्य वस्तुलुााई 
गरि�बीीकोो माापनकोो आधाार बनााइएकाालेे गरि�बीी २० प्रति�शत रहेकेोो भनि�एकोो होो । उपभोोगकोो स्तर 
साावि�क बमोोजि�म हँुँ�दाा ३० वर्षषमाा प्रति�वर्षष १.५ प्रति�शत बि�न्दुलेुे गरि�बीी घटेेकोो हुुन्थ्योो । 

ताालि�काा–१, गरि�बीीकोो दरमाा कमीी (२०५२ - २०८०)

कुुल गरि�बीी (%) ग्राामीीण र शहरीी गरि�बीी 
बीीचकोो फरक (%)

शहरीी गरि�बीी (%)ग्राामीीण गरि�बीी (%)

२०
५२

२०
६१

२०
६८

२०
८०

५०.००

४०.००

३०.००

२०.००

१०.००

०.००

२०
५२

२०
६१

२०
६८

२०
८०

२०
५२

२०
६१

२०
६८

२०
८०

२०
५२

२०
६१

२०
६८

२०
८०

४२% ४३%

३१%
३५%

२५% २७% २५%
२२% २१%

२५%

१०% ११%
७%

१६% १८%
२०%

–५
२.

३८
%

–४
१.

८६
%

–६
६.

६७
%

–१
८.

१८
%
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नेेपााललेे गरि�बीी नि�वाारणमाा पछि�ल्लोो ३० वर्षषमाा ऐति�हाासि�क फड्कोो 
माारेेकोो प्रति�वेेदन, हाालैै वि�श्व बंैंकले प्रकााशि�त गरेेकोो छ । यसले अमेरेि�कीी 
डलर २.१५ भन्दाा कम प्रति�व्यक्ति� आयलााई चरम गरि�बीीमाा रहने परि�भााषाा 
गरेेकोो छ । यस परि�भााषाा अनुसुाार २०५२ साालमाा ५५ प्रति�शत रहेकेोो 
चरम गरि�बीी दर ह्वाात्तै ै घटााएर नेेपााललेे माात्र ०.३७ प्रति�शतमाा झाारेेकोो 
छ, जुनु दक्षि�ण एसि�यााकाा अन्य कुुनैै पनि� मुलुुकुले हाासि�ल गर्नन नसकेकोो 
उपलब्धि�ि होो । भाारत, बंंगलाादेशे, श्रीीलंंकाा लगाायतकाा मुलुुकुहरू अझै ै
पनि� गरि�बीी नि�वाारणकोो चुनुौौतीीसँँग जुझुि�रहेकेाा छन् ्।

वि�गत करि�ब तीीन दशकमाा ग्राामीीण तथाा शहरीी गरि�बीीकोो अवस्थाामाा 
ठुुलोो परि�वर्ततन आएकोो छ । २०५२ साालमाा नि�रपेेक्ष गरि�बीी औसत ४२ 
प्रति�शत हँुँ�दाा ग्राामीीण तथाा शहरीी क्षेेत्रकोो गरि�बीी क्रमशःः ४३ प्रति�शत र 
२२ प्रति�शत थि�योो । २०६१ साालमाा गरि�बीी औसत ३१ प्रति�शत हँुँ�दाा 
ग्राामीीण तथाा शहरीी क्षेेत्रकोो गरि�बीी क्रमशःः ३५ प्रति�शत र १० प्रति�शत 
रह्योो । २०६८ साालमाा गरि�बीी औसत २५ प्रति�शतमाा झर्दाा� ग्राामीीण 
तथाा शहरीी क्षेेत्रकोो गरि�बीी क्रमशःः २७ प्रति�शत र १६ प्रति�शत थि�योो । 
२०८० साालमाा गरि�बीी २० प्रति�शत हँुँ�दाा ग्राामीीण तथाा शहरीी क्षेेत्रकोो 
गरि�बीी क्रमशःः २५ प्रति�शत र १८ प्रति�शत रह्योो । यसरीी तीीन दशकमाा 

नेेपाालमाा चरम गरि�बीीकोो घट््दोो प्रवृतृ्ति�
(प्रति�शतमाा)

२०५२

५५.२

४०.३

८.२

०.३७

२०६१ २०६८ २०८०
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मुुख्य नि�ष्कर्षष:

	• गरि�बीी घटेेकोो दर: २०४८ देखेि� २०८० सम्म गरि�बीीमाा उल्लेेख्य सुधुाार भएकोो छ । २०५२ माा ४२% देखेि� 
२०८० मा २०% मा झरेको छ ।

	• उपभोोगकोो आधाार: २०८० कोो गरि�बीी दर गणनाामाा ७२ वटाा उपभोोग्य वस्तुहुरूलााई आधाार बनााएर गरि�बीी 
२०% माापन गरि�एकोो छ । साावि�क बमोोजि�मकोो ४० वस्तुहुरूकोो आधाारमाा गरि�बीी गणनाा गरि�एकोो भए, २०८० 
माा गरि�बीीकोो दर ३.६% माात्र हुुने देखेि�न्छ ।

	• ग्राामीीण र शहरीी के्षेत्रकोो फरक: तीीन दशकमाा गरि�बीीकोो दरकोो भि�न्नताा घटेेकोो छ । २०५२ माा ग्राामीीण र शहरीी 
क्षेत्रको बीचको फरक २१% थियो, जनु २०८० मा घटेर ७% मा पगुेको छ ।

गरि�एकाा ४ वटाा सर्वेेक्षणबााट ग्राामीीण र शहरीी क्षेेत्र बीीचकोो गरि�बीीकोो 
फरक (दूरूीी) क्रमशःः २१ प्रति�शत, २५ प्रति�शत, ११ प्रति�शत हँुँ�दै ै ७ 
प्रति�शतमाा झरेेकोो पााइन्छ । यसबीीच ग्राामीीण र शहरीी क्षेेत्रकोो प्रशाासनि�क 
संंरचनाामाा परि�वर्ततन भएकाालेे यीी तथ्यााङ््कहरू प्रत्यक्ष तुलुनाायोोग्य नभए 
पनि� ग्राामीीण र शहरीी क्षेेत्रबीीच गरि�बीीकोो दूरूीी घट््दै ैगएकोो प्रष्ट सङ््केेत 
भनेे देखेि�न्छ । 
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२.  आय र उपभोोगकोो असमाानताामाा सुुधाार

आयकोो असमाानताा पछि�ल्लाा वर्षषमाा घट््दै ैगएकोो छ । २०५२ साालमाा सबैभन्दाा 
गरि�ब १० प्रति�शत परि�वाारकोो आय भन्दाा धनीी १० प्रति�शतकोो आय २१ गुणुाा 
बढीी रहेकेोोमाा २०६१ साालमाा १८ गुणुाा र सन् ्२०८० साालमाा आइपुगु्दाा धनीी 
१० प्रति�शत परि�वाारकोो आय गरि�ब १० प्रति�शतकोो आय भन्दाा ६ गुणुाा माात्र बढीी 
रहेकेोो देखेि�न्छ । 

उपभोोगकोो दृष्टि�कोोणलेे पनि� धनीी र गरि�ब बीीचकोो दूरूीी घट््दै ैगएकोो छ । जीीवनस्तर 
माापन सर्वेेक्षण प्रति�वेेदनअनुसुाार २०५२ साालमाा समााजकोो सबैभन्दाा तल्लोो १० 
प्रति�शत (गरि�ब) वर्गगकोो तुलुनाामाा सबैभन्दाा मााथि�ल्लोो १० प्रति�शत (धनीी) वर्गगकोो 
उपभोोग ९ गुणुाा धेरैेै थि�योो । योो अनुपुाात २०६१ र २०६८ माा क्रमशःः १५ र ९ 
गुणुाा भयोो । २०८० साालमाा भनेे समााजकोो सबैभन्दाा तल्लोो १० प्रति�शत गरि�ब 
वर्गगकोो भन्दाा सबैभन्दाा मााथि�ल्लोो १० प्रति�शत परि�वाारकोो उपभोोग सााढेे ६ गुणुाा 
माात्र बढीी रहेकेोो छ । यसरीी तीीन दशक यतााकाा जीीवनस्तर माापन सर्वेेक्षणलेे आय 
र उपभोोगकोो दृष्टि�कोोणलेे धनीी र गरि�ब बीीचकोो दूरूीी घट््दै ैगएकोो देखेााएकाा छन् ्।

मुुख्य नि�ष्कर्षष:

पछि�ल्लाा तीीन दशककोो जीीवनस्तर माापन सर्वेेक्षणअनुसुाार आय र उपभोोग दुबैुैमाा असमाानताा घट््दै ैगएकोो देखेि�न्छ ।

ताालि�काा–२, आय र उपभोोग असमाानताामाा 
सुधुाार (२०५२ - २०८०)

वर्षष आय असमाानताा  
(१०% धनीी र 
१०% गरि�ब)

उपभोोग असमाानताा  
(१०% धनीी र 
१०% गरि�ब)

२०५२ २१ गुणुाा ९ गुणुाा
२०६१ १८ गुणुाा १५ गुणुाा
२०६८ — ९ गुणुाा
२०८० ६ गुणुाा ६.५ गुणुाा



7

३.  मध्यमवर्गगकोो वि�स्ताार

रााष्ट्रि�िय आय र उपभोोगमाा नि�म्न (गरि�ब) वर्गगकाा परि�वाारकोो हि�स्साा बढेेकोो भए पनि� मााथि�ल्लोो (धनीी) वर्गगकोो 
हि�स्साा उल्लेेख्य रूपमाा घटेेकाालेे पछि�ल्लाा वर्षषहरूमाा मध्यमवर्गग वृहृत हँुँ�दै ैगएकोो छ, जुनु वि�काासकोो एउटाा 
चरण नैै होो । २०५२ साालमाा आय वर्गगकाा नि�म्न ४० प्रति�शत देखेि� ९० प्रति�शत सम्मकाा परि�वाारकोो रााष्ट्रि�िय 
आयमाा ५० प्रति�शत हि�स्साा रहेकेोो थि�योो । २०८० साालमाा योो हि�स्साा ५६ प्रति�शत पुगुेेकोो छ । 

मुुख्य नि�ष्कर्षष:

नि�म्न र मध्यम वर्गगकोो रााष्ट्रि�िय आयमाा हि�स्सेेदाारीी वृदृ्धि� भएकोो । मााथि�ल्लोो वर्गगकोो हि�स्साा घट््दै ैगएकोो ।

४०% देेखि� ९०%  
नि�म्न आयवर्गगकोो हि�स्साा

१० %  
उच्च आयवर्गगकोो हि�स्साा

०%

२०५२

२०५२

२०८०

२०८०

१०% २०% ३०% ४०% ५०%

५०%

५०%

४४%

५६%

६०% ७०% ८०% ९०% १००%

ताालि�काा–३, रााष्ट्रि�िय आयमाा वि�भि�न्न वर्गगकोो हि�स्साा (२०५२ - २०८०)
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४.  भौौति�क प्रगति�

४.१ सडकःः

२०४७ साालमाा देशेमाा जम्माा ९ हजाार कि�मीी सडक थि�योो । २०८१ साालमाा योो एक लााख १० 
हजाार कि�मीी पुगुेेकोो छ । अर्थाा�त् ्तीीन दशकमाा १२ गुणुाा भन्दाा बढीीलेे सडक वि�स्ताार भएकोो छ । 
त्यति�खेरे २५०० नाागरि�कमाा १ कि�मीी सडक पर्थ्यो�ो, अहि�ले ३०० नाागरि�कमाा १ कि�मि� सडक छ । 
जबकि� यसैै अवधि�माा जनसङ््ख्याा २ करोोडबााट बढेेर अहि�ले ३ करोोड पुगुि�सकेकोो छ । अहि�ले 
सबै जि�ल्लाा सदरमुकुााममाा सडक पुगुेेकोो छ, अधि�कांं�श पाालि�काा सडकबााट जोोडि�एकाा छन्,् 
सडक नपुगुेेकाा गााउँँ वि�रलै छन् ्। 

२०५२ सााल सम्ममाा २५ प्रति�शत नाागरि�कले आधाा घण्टााकोो दुरुीीमाा पक्कीी सडक भेट्े्थेे भनेे 
२०८० साालमाा ८० प्रति�शत नाागरि�कले त्योो सुवुि�धाा पााएकाा छन् ्। सडक पूरू्वाा�धाारमाा टनेेल तथाा 
अग्लाा पुलु नि�र्माा�णमाा नयाँँ� प्रवि�धि� र संंरचनााहरू प्रवेेश गरेेकाा छन् ्भनेे पूरू्वव पश्चि�म जोोड््नेे चाारवटाा 
रााजमाार्गग सञ्चाालनमाा आएकाा छन् ्। कााठेेपूलू र तुइुन लगभग वि�स्थाापि�त भैसैकेकाा छन् ्।
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मुुख्य नि�ष्कर्षष:

तीीन दशकमाा सडक लम्बााइ १२ गुणुाा वृदृ्धि� । सबै जि�ल्लाा सदरमुकुााम सडकसँँग जोोडि�एकाा। अधि�कांं�श पाालि�काामाा 
सडक पहँुँ�च, सडकवि�हीीन गााउँँ न्यूनू । टनेेल र अग्लाा पुलु नि�र्माा�णमाा नयाँँ� प्रवि�धि� । पूरू्वव-पश्चि�म जोोड््नेे चाार रााजमाार्गग 
संंचाालनमाा। कााठेेपूलू र तुइुनकोो लगभग वि�स्थाापन ।

ताालि�काा–४, नेेपाालमाा सडक पूूर्वाा�धाारकोो वि�स्ताार (२०४७ - २०८१)

कुुल सडक लम्बााइ (कि�मि�)

२०४७

२०४७

२०४७

९,००० कि�मि� १,१०,००० कि�मि�

२५०० नाागरि�क प्रति� १ कि�मि� ३०० नाागरि�क  प्रति� १ कि�मि�

२०८१

२०८१

२०८१

सडक घनत्व (नाागरि�क प्रति� १ कि�मि�)

पक्कीी सडक पहुँँ�च (%)

२५% (२०५२)

८०% (२०८०)
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४.२  हवााई पूूर्वाा�धाारःः 

२०४८ साालयताा आन्तरि�क र अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय दुवुैै प्रकाारकाा वि�माानस्थलकोो वि�स्ताार भएकोो छ । आधाा दर्जजन वि�माानस्थलमाा 
राात्रि�काालीीन हवााइसेेवाा सुचुाारु भएकोो छ । दर्जजनौँँ � आन्तरि�क वि�माानस्थलकाा धाावनमाार्गगहरू पक्कीी भएकाा छन् ्। पोोखराा 
र भैरैहवाामाा अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय वि�माानस्थल सञ्चाालनमाा आएकाा छन् ् । त्रि�भुवुन अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय वि�माानस्थलकोो स्तरोोन्नति� 
भएकोो छ । नि�जीी क्षेेत्रकोो आन्तरि�क हवााइ सेेवाा कम्पनीी २०४८  सम्म शूनू्य रहेकेोोमाा अहि�ले नौौवटाा हवााइजहााज 
सञ्चाालक कम्पनीी र एक दर्जजन जति� हेलेि�कोोप्टर सञ्चाालक कम्पनीीहरूलेे हवााइ सेेवाा सञ्चाालन गरि�रहेकेाा छन् ्। 

मुुख्य नि�ष्कर्षष:

	• वि�माानस्थलकोो स्तरोोन्नति�: त्रि�भुवुन अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय वि�माानस्थलकोो स्तरोोन्नति� गरि�एकोो छ ।

	• नि�जीी के्षेत्रकोो योोगदाान: २०४८ सम्म नि�जीी क्षेेत्रबााट आन्तरि�क हवााइ सेेवाा कम्पनीीकोो कुुनैै उपस्थि�िति� थि�एन, तर 
हााल ९ वटाा हवााइजहााज सञ्चाालक कम्पनीी र १ दर्जजन हेलेि�कोोप्टर कम्पनीीहरूलेे हवााइ सेेवाा सञ्चाालन गर्दैछैन् ्।

ताालि�काा–५, नेेपाालमाा हवााई पूूर्वाा�धाारकोो सुधुाार र वि�काास (२०४७ - २०७८)

वर्षष वि�माानस्थलकोो वि�स्ताार आन्तरि�क र अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय हवााइ सेेवाा नि�जीी क्षेेत्रकोो हवााइ सेेवाा
२०४८ आन्तरि�क र अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय 

वि�माानस्थलकोो वि�स्ताार सुरुु
आधाा दर्जजन वि�माानस्थलमाा 
राात्रि�काालीीन हवााइ सेेवाा सुचुाारु

नि�जीी क्षेेत्रकोो आन्तरि�क हवााइ सेेवाा 
कम्पनीी शूनू्य

२०८० पोोखराा र भैरैहवाा अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय 
वि�माानस्थल सञ्चाालन

दर्जजनौंं आन्तरि�क वि�माानस्थलकाा 
धाावनमाार्गग पक्कीी

९ हवााइजहााज सञ्चाालक कम्पनीी र १ 
दर्जजन हेलेि�कोोप्टर कम्पनीी सञ्चाालनमाा
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४.३  सञ्चाारःः

२०४७ साालमाा तीीन हजाार नाागरि�ककोो अनुपुाातमाा एउटाा टेेलि�फोोन थि�योो । अहि�ले 
औसतमाा एउटाा नाागरि�कलााई एक भन्दाा बढीी टेेलि�फोोन छ । त्यसबेलाा इन्टरनेट शूनू्य 
थि�योो, अहि�ले ७५ प्रति�शत नाागरि�कले योो सुवुि�धाा पााएकाा छन् ्। २०७८ कोो जनगणनाा 
अनुसुाार ७३ प्रति�शत नाागरि�कसँँग मोोबााइल, तथाा स्माार्टट फोोन, ४९ प्रति�शतसँँग 
टेेलि�भि�जन, ३८ प्रति�शतमाा इन्टरनेट सुवुि�धाा, २७ प्रति�शतसँँग मोोटरसााइकल, २४ 
प्रति�शतसँँग फ्रि�ज, र १५ प्रति�शतसँँग कम्प्युटुर वाा ल्याापटप छ । 

मुुख्य नि�ष्कर्षष:

	• टेेलि�फोोन पहँुँ�च: ३,००० नाागरि�कमाा १ बााट प्रति� नाागरि�क १ भन्दाा बढीी ।

	• इन्टरनेटकोो शूनू्य पहँुँ�चबााट ७५% नाागरि�कमाा वि�स्ताार ।

	• मोोबााइल फोोन प्रयोोगकर्ताा�कोो उल्लेेखनीीय वृदृ्धि� (७३%) ।

	• घराायसीी प्रवि�धि�माा वृदृ्धि�: टेेलि�भि�जन (४९%), मोोटरसााइकल (२७%), फ्रि�ज (२४%), कम्प्युटुर/ल्याापटप 
(१५%) ।
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४.४  वि�दु्युतःः 

२०४७ साालमाा जम्माा २२७ मेगेाावााट वि�द्युतु उत्पाादन हुुन्थ्योो । अहि�ले ३४०० मेगेाावााट उत्पाादन भइरहेकेोो 
छ । यसैै अवधि�माा प्रति�व्यक्ति� वि�द्युतु खपत ३४ कि�लोोवााट प्रति�घण्टााबााट बढेेर ४०० कि�लोोवााट प्रति� 
घण्टाा पुगुेेकोो छ । यसरीी ३३ वर्षषमाा वि�द्युतु उत्पाादन १५ गुणुाालेे बढेेकोो छ भनेे उपभोोग १० गुणुाा बढेेकोो 
छ । वि�द्युतुमाा सुवुि�धाा पुगुेेकाा परि�वाार यसैै बीीचमाा १४ प्रति�शतवााट ९७ प्रति�शत पुगुेेकाा छन् ्।

मुुख्य नि�ष्कर्षष:

३३ वर्षषमाा: वि�द्युतु उत्पाादन १५ गुणुाा वृदृ्धि� । वि�द्युतु उपभोोग १० गुणुाा वृदृ्धि� । वि�द्युतु पहँुँ�च भएकाा परि�वाारकोो प्रति�शत 
१४% बााट ९७% ।

ताालि�काा–६, नेेपाालमाा वि�दु्युत उत्पाादन र उपभोोगकोो वृदृ्धि� (२०४७ - २०८०)

कुुल वि�द्युत उत्पाादन (मेेगाावााट) प्रति�व्यक्ति� वि�द्युत खपत (कि�लोोवााट-घण्टाा) वि�द्युत सुुवि�धाा पााएकाा परि�वाार (%)

२०४७	 २२७ मेेगाावााट

२०८०	 ३,४०० मेेगाावााट

२०४७	 ३४ कि�लोोवााट-घण्टाा

२०८०	 ४०० कि�लोोवााट-घण्टाा

२०४७	 १४%
२०८०	 ९७%
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४.५  आवाासःः 

आवाासकोो सुवुि�धाामाा उल्लेेख्य परि�वर्ततन भएकोो छ । २०५२ साालसम्ममाा ११ प्रति�शत परि�वाार माात्र पक्कीी 
गाारोो भएकाा घरमाा बस्नेे गरेेकाामाा २०८० साालसम्ममाा ५६ प्रति�शत परि�वाार सि�मेने्टकोो गाारोो भएकाा घरमाा 
बस्नेे भएकाा छन् ्। २०५२ सम्ममाा करि�ब ९० प्रति�शत परि�वाार फुुसकोो वाा कच्चीी छाानाा भएकाा घरमाा बस्नेे 
गरेेकोोमाा अव करि�ब २० प्रति�शत परि�वाार माात्र कच्चीी छाानाा भएकाा घरमाा बसेेकाा छन् ्। पक्कीी घरमाा बस्नेे 
परि�वाार २०५२ साालसम्ममाा ११ प्रति�शत रहेकेाामाा २०८० साालमाा ४० प्रति�शत नााघेकेाा छन् ्। 

मुुख्य नि�ष्कर्षष:

आवाास सुवुि�धाामाा उल्लेेखनीीय सुधुाार

	• सि�मेने्टकोो गाारोो भएकाा घरमाा बस्नेे परि�वाार ११% बााट ५६% पुगुेेकोो ।
	• कच्चीी छाानाा भएकाा घरमाा बस्नेे परि�वाार ९०% बााट २०% माा झरेेकोो ।
	• पक्कीी घरमाा बस्नेे परि�वाार ११% बााट ४०% भन्दाा बढीी पुगुेेकोो ।

सि�मेेन्टकोो गाारोो 
भएकाा घर (%)

कच्चीी छाानाा भएकाा 
घर (%)

पक्कीी घरमाा बस्नेे 
परि�वाार (%)

०%

२०५२

२०५२

२०५२

२०८०

२०८०

२०८०

१०% २०% ३०% ४०% ५०%

११%

११%

२०%

४०%+

५६%

९०%

६०% ७०% ८०% ९०% १००%

ताालि�काा–७, नेेपाालमाा आवाास सुवुि�धाामाा परि�वर्ततन (२०५२ - २०८०)
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४.६  खाानेेपाानीी सुवुि�धाः�ः 

२०५२ साालमाा पााइपबााट वि�तरण गरि�एकोो पाानीी पि�उन पााउनेे परि�वाार ३३ प्रति�शत माात्र थि�ए । त्यसबााट बढेेर 
२०८० साालमाा ५२ प्रति�शत पुगुेेकाा छन् ्। अहि�ले ९५ प्रति�शत परि�वाारमाा आधाारभूतू पि�उनेे पाानीीकोो सुवुि�धाा 
पुगुेेकोो छ । शौौचाालय सुवुि�धाा भएकाा घरहरू २२ प्रति�शतबााट ९४ प्रति�शत पुगुेेकाा छन् ्। 

मुुख्य नि�ष्कर्षष:

स्वच्छताामाा उल्लेेखनीीय सुधुाार ।

	• पााइपबााट खाानेेपाानीी पााउनेे परि�वाार ३३% बााट ५२% पुगुेेकोो ।
	• ९५% परि�वाारमाा आधाारभूतू पि�उनेे पाानीीकोो सुवुि�धाा उपलब्ध भएकोो ।
	• शौौचाालय भएकाा घर २२% बााट ९४% पुगुेेकोो ।

पााइपबााट खाानेेपाानीी 
पााउनेे परि�वाार (%)

आधाारभूूत पि�उनेे 
पाानीीकोो सुुवि�धाा (%)

शौौचाालय भएकाा  
घर (%)

०%

२०५२

२०५२

२०५२

२०८०

२०८०

२०८०

१०% २०% ३०% ४०% ५०%

३३%

२२%

९५%

९४%

५२%

-

६०% ७०% ८०% ९०% १००%

ताालि�काा–८, नेेपाालमाा खाानेेपाानीी र सरसफााइ सुवुि�धााकोो वि�काास (२०५२ - २०८०)
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४.७  वि�त्त, बंैंक तथाा वि�त्तीीय संसं्थाःः� 

३० बर्षषमाा रााजश्व संंकलन कुुल ग्रााहस्थ उत्पाादनकोो ९ प्रति�शतबााट वृदृ्धि� भई १९ प्रति�शत पुगुेेकोो 
छ । २०४८ साालमाा जम्माा १२ वटाा बंैंक तथाा वि�त्तीीय संंस्थाा थि�ए । ति�नकाा शााखाा जम्माा ४४१ 
थि�ए । प्रति� ४७ हजाार भन्दाा बढीी व्यक्ति� बरााबर एक बंैंक शााखाा पर्ददथ्योो  । २०८० साालमाा ११२ 
बंैंक तथाा वि�त्तीीय संंस्थााकाा करि�ब १२ हजाार शााखाा रहेकेाा छन् ्। वााणि�ज्य बंैंककाा माात्रैै शााखाा 
पनि� २०८० सम्ममाा ५०४९ पुगुेेकाा छन् ्र सबै बंैंक तथाा वि�त्तीीय संंस्थााकाा शााखाा गणनाा गर्दाा� 
प्रति� २५ सय व्यक्ति� बरााबर एउटाा बंैंक शााखाा पर्नन आउँँछ । २०५२ सााल सम्ममाा २१ प्रति�शत 
नाागरि�कले आधाा घण्टााकोो दुरुीीमाा बंैंक शााखाा भेट्े्थेे भनेे २०८० साालमाा ७४ प्रति�शत नाागरि�कले 
त्योो सुवुि�धाा पााएकाा छन् ्। अहि�ले ७१ प्रति�शत नाागरि�ककोो बंैंक बचत खााताा छ भनेे २ करोोड 
६६ लााख खााताा मोोबााइल बैंंकि�ङमाा आवद्ध छन् ्।   

बीीमााकोो दाायराामाा उल्लेेख्य वि�स्ताार भएकोो छ । १५ वर्षष अघि�सम्म पाँँ�च प्रति�शत नाागरि�कमाा माात्र 
वीीमााकोो पहँुँ�च पुगुेेकोोमाा अहि�ले ३५ प्रति�शत पुगुेेकोो छ । धि�तोोपत्र बजाारमाा आम नाागरि�ककोो 
पहँुँ�च कैैयौंं गुणुाा बढेेकोो छ । २० वर्षष अघि�सम्म शेयेर स्वाामि�त्व हुुने नाागरि�क १ लााख पनि� 
नरहेकेोोमाा अहि�ले ६५ लााख नाागरि�ककाा डि�म्यााट खााताा छन्,् अर्थाा�त् ्त्यति� नाागरि�ककाा नााममाा 
कुुनैै न कुुनैै कम्पनीीकोो शेयेर स्वाामि�त्व छ । 
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मुुख्य नि�ष्कर्षष:

	• बंैंक तथाा वि�त्तीीय संंस्थााकोो संंख्याा १२ बााट ११२ पुगुेेकोो ।
	• बंैंक शााखाा ४४१ बााट १२,००० पुगुेे, प्रति� शााखाा नाागरि�क संंख्याा ४७,००० बााट २,५०० माा घट््योो ।
	• बंैंक खााताा हुुने नाागरि�क ७१%, २ करोोड ६६ लााख खााताा मोोबााइल बैंंकिं�ं गमाा ।
	• बीीमाा सेेवाा ५% बााट ३५% नाागरि�कसम्म फैैलि�योो ।
	• डि�म्यााट खााताा भएकाा शेयेरधनीी १ लााखभन्दाा कमबााट ६५ लााख पुगुेे ।

ताालि�काा–९, नेेपाालमाा बंैंकि�ङ, वि�त्तीीय पहुँ�च, र बीीमाा के्षेत्रकोो वि�काास (२०४८ - २०८०)

वर्षष २०४८ २०८०

बंैंक तथाा वि�त्तीीय संंस्थाा (संंख्याा) १२ ११२

शााखाा संंख्याा ४४१ १२,०००

प्रति� बंैंक शााखाामाा नाागरि�क ४७,०००+ २,५००

आधाा घण्टााभि�त्र बंैंक शााखाा भेट्े्नेे नाागरि�क (%) - ७४%

बंैंक बचत खााताा भएकाा नाागरि�क (%) - ७१%

मोोबााइल बंैंकिं�ं ग खााताा (संंख्याा) - २ करोोड ६६ लााख

बीीमाा पहँुँ�च भएकाा नाागरि�क (%) ५% ३५%

शेयेर स्वाामि�त्व भएकाा नाागरि�क (डि�म्यााट खााताा) १ लााखभन्दाा कम ६५ लााख
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५.  शि�क्षाा 

शि�क्षााकोो स्तर बढ््दै ैछ । दुईु दशक अघि� वि�द्याालय शि�क्षाामाा वि�द्याार्थीी रहने औसत अवधि� ४ वर्षष रहेकेोोमाा अहि�ले 
९ वर्षष पुगुेेकोो छ । २०४८ साालमाा वि�द्याालय शि�क्षाामाा करि�ब ४६ लााख वि�द्याार्थीी थि�ए, अहि�ले ८५ लााख वि�द्याार्थीी 
वि�द्याालय शि�क्षाामाा छन् ्। २०४८ साालमाा उच्च शि�क्षाातर्फफ  जम्माा १ लााख वि�द्याार्थीी रहेकेोोमाा अहि�ले ६ लााख वि�द्याार्थीी 
अध्ययनरत छन् ्। मााध्यमि�क शि�क्षाामाा बाालक र बाालि�काा बरााबर छन् ्। उच्च शि�क्षाामाा पनि� बरााबर हुुने क्रममाा छन् ्। 

मुुख्य नि�ष्कर्षष:

मााध्यमि�क शि�क्षाामाा लैंंगि�क समाानताा प्रााप्त, उच्च शि�क्षाामाा पनि� बरााबरीी हुुने क्रममाा रहेकेोो छ ।

	• वि�द्याालय शि�क्षााकोो औसत अवधि� ४ बााट ९ वर्षष पुगु्योो ।
	• वि�द्याालय शि�क्षाामाा वि�द्याार्थीी संंख्याा ४६ लााखबााट ८५ लााखमाा वृदृ्धि� ।
	• उच्च शि�क्षाामाा वि�द्याार्थीी संंख्याा १ लााखबााट ६ लााखमाा वृदृ्धि� ।

ताालि�काा–१०, नेेपाालमाा शि�क्षााकोो स्तर र पहुँ�चकोो वि�काास (२०४८ - २०८०)

वर्षष वि�द्याालय शि�क्षााकोो 
औसत अवधि� (बर्षष)

वि�द्याालय शि�क्षाामाा 
वि�द्याार्थीी (लााख)

उच्च शि�क्षाामाा 
वि�द्याार्थीी (लााख)

मााध्यमि�क शि�क्षाामाा 
लंैंगि�क समाानताा

उच्च शि�क्षाामाा 
लंैंगि�क समाानताा

२०४८ ४ ४६ १ - -

२०८० ९ ८५ ६ बरााबर बरााबर हुुने क्रममाा
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६.  स्वाास्थ्य

नेेपाालीीकोो औसत आयु ु२०४७ साालमाा ५५ वर्षष माात्र थि�योो, २०८० साालमाा औसत आयु ुबढेेर ७२ वर्षष पुगुेेकोो 
छ । २०४७ माा प्रति� एक हजाार बाालबाालि�काा जन्महँुँ�दाा १३९ जनााकोो ५ वर्षष भन्दाा कम उमेेरमाा मृतृ्यु ुहुुने गरेेकोोमाा 
अहि�ले प्रति� एक हजाार बाालबाालि�काा जन्महँुँ�दाा २७ जनाा माात्र मृतृ्यु ुहुुने गरीी बाालमृतृ्युदुर घटेेकोो छ । प्रति� एकलााख 
शि�शुलुााई जीीवि�त जन्म दिं�ंदाा ८५० जनाा महि�लााकोो मृतृ्यु ुहुुने गरेेकोोमाा अहि�ले त्योो १५१ माा झरेेकोो छ । बााल मृतृ्यु ु
तथाा माातृ ृमृतृ्युदुरमाा उल्लेेख्य सुधुाार गरेेकाा काारण नेेपााल सम्माानि�त पनि� भएकोो छ । 

मुुख्य नि�ष्कर्षष:

औसत आयु ु५५ बााट ७२ वर्षषमाा पुगुेेकोो । बााल मृतृ्यु ुदर प्रति� हजाार जीीवि�त जन्ममाा १३९ बााट घटेेर २७ माा झरेेकोो, 
माातृ ृमृतृ्यु ुदर प्रति� लााखमाा ८५० बााट घटेेर १५१ माा आएकोो । 

ताालि�काा–११, नेेपाालमाा स्वाास्थ्य सूचूकहरूकोो सुधुाार (२०४७ - २०८०)

वर्षष औसत आयु ु 
(बर्षष)

बााल मृतृ्यु ुदर  
(प्रति� १,००० जन्म)

माातृ ृमृतृ्यु ुदर  
(प्रति� १,००,००० जन्म)

२०४७ ५५ १३९ ८५०

२०८० ७२ २७ १५१
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७.  महि�लाा सशक्ति�करण 

रााजनीीति�माा महि�लााकोो सहभाागि�ताा उल्लेेख्य रूपमाा बढेेकोो छ । तीीन तहकाा नि�र्वाा�चि�त जनप्रति�नि�धि�माा करि�ब 
४१ प्रति�शत महि�लाा छन् ्। त्यसभि�त्र पनि� दलि�त महि�लााकोो उपस्थि�िति� सम्माानजनक छ । महि�लाा सााक्षरताामाा 
उल्लेेख्य सुधुाार भएकोो छ । २०४८ माा महि�लाा सााक्षरताा दर २५ प्रति�शत रहेकेोोमाा अहि�ले ६५ प्रति�शत 
पुगुेेकोो छ । देशेलेे मााध्यमि�क शि�क्षाामाा लैैङ््गि�क समाानताा हाासि�ल गरेेकोो छ भनेे उच्च शि�क्षाामाा समाानताा 
उन्मुखु छ । तीीन दशकअघि� उच्च शि�क्षाामाा महि�लााकोो उपस्थि�िति� १० देखेि� १५ प्रति�शत माात्र थि�योो । 

सम्पत्ति�मााथि� महि�लााकोो अधि�काारमाा भएकोो प्रगति� उत्सााहप्रद छ । २०५८ साालकोो कृृषि� गणनाामाा कूूल 
कृृषक परि�वाारमध्येे ८ प्रति�शत परि�वाारमाा माात्र महि�लााकोो स्वाामि�त्वमाा जमि�न रहेकेोोमाा २०६८ साालकोो 
गणनााबााट १९ प्रति�शत महि�लााहरूकोो स्वाामि�त्वमाा जमि�न रहेकेोो देखेााएकोो थि�योो । २०७८ कोो जन गणनाालेे 
भनेे करि�ब २४ प्रति�शत महि�लााकोो नााममाा जमि�न रहेकेोो देखेााएकोो छ, जबकि� तीीन दशकअघि� योो ५ प्रति�शत 
पनि� थि�एन । 

साार्ववजनि�क सेेवाामाा महि�लााकोो प्रवेेशलााई आरक्षण गरि�एपश्चाात नि�जाामतीी सेेवाामाा महि�लाा उपस्थि�िति� झण्डैै ५ 
गुणुाा बढेेकोो छ, यद्यपि� अहि�ले पनि� सरकाारीी सेेवाामाा एक चौौथााई माात्र महि�लाा कर्ममचाारीी छन् ्। रााजकीीय माात्र 
नभएर गैैरसरकाारीी क्षेेत्रमाा समेते कमसेेकम एक ति�हााई उपस्थि�िति� सुनुि�श्चि�त गरि�एकाा काारण नीीति� नि�र्माा�णमाा 
महि�लााकोो भूमूि�काा बढ््दोो छ । सहकाारीी व्यवस्थाापनमाा अहि�ले ४० प्रति�शतभन्दाा बढीी महि�लाा छन् ्भनेे नि�जीी 
तथाा साामुदुाायि�क संंस्थाामाा महि�लाा नेेतृतृ्व उल्लेेख्य रूपमाा बढेेकोो छ । 
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मुुख्य नि�ष्कर्षष:

	• महि�लाा सशक्ति�करण सबै क्षेेत्रमाा तीीव्र गति�माा वृदृ्धि� ।
	• रााजनीीति�, शि�क्षाा, सम्पत्ति� स्वाामि�त्व, र साार्ववजनि�क सेेवाामाा महि�लााकोो भूमूि�काा उल्लेेखनीीय वृदृ्धि� ।
	• समाावेेशीी नीीति�हरूकाा काारण नेेतृतृ्वदाायीी भूमूि�काामाा महि�लााकोो संंलग्नताा उच्च ।

ताालि�काा–१२, नेेपाालमाा महि�लाा सशक्ति�करणकोो प्रगति� (२०४८ - २०८०)

क्षेेत्र २०४८ २०८० मुखु्य सुधुाार

रााजनीीति�माा महि�लाा सहभाागि�ताा न्यूनू ४१% महि�लाा 
प्रति�नि�धि�त्व

तीीन तहकाा नि�र्वाा�चि�त नि�काायमाा उल्लेेख्य 
वृदृ्धि�

महि�लाा सााक्षरताादर २५% ६५% सााक्षरताामाा उल्लेेख्य सुधुाार

मााध्यमि�क शि�क्षाामाा लैंंगि�क समाानताा छैैन हाासि�ल समाान अवसर प्रााप्त

उच्च शि�क्षाामाा महि�लााकोो उपस्थि�िति� १०-१५% समाानताा उन्मुखु लंैंगि�क समाानताा नजि�क

महि�लााकोो जमीीनमाा स्वाामि�त्व ५% भन्दाा 
कम

२४% तीीन दशकमाा पाँँ�च गुणुाा वृदृ्धि�

नि�जाामतीी सेेवाामाा महि�लााकोो उपस्थि�िति� झण्डैै ५% २५% आरक्षणकोो प्रभााव देखेि�योो

सहकाारीी व्यवस्थाापनमाा महि�लाा न्यूनू ४०%+ नेेतृतृ्वदाायीी भूमूि�काामाा वृदृ्धि�

गैैरसरकाारीी/साामुदुाायि�क संंस्थाामाा महि�लााकोो 
भूमूि�काा

न्यूनू कम्तीीमाा १/३ नीीति� नि�र्माा�णमाा सक्रि�य सहभाागि�ताा
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८.  साामााजि�क सुुरक्षाा

२०५१ साालमाा ज्येेष्ठ नाागरि�क भत्तााकोो प्रबन्ध सुरुु गरेेयताा क्रमशःः साामााजि�क सुरुक्षााकोो दाायराा फरााकि�लोो हँुँ�दै ैगएकोो छ 
। २०६१ साालदेखेि� सुरुक्षि�त माातृतृ्वकाा क्षेेत्रमाा र महि�लााकोो सम्पत्ति�माा स्वाामि�त्व बढााउनेे वि�षयमाा उल्लेेखनीीय काामहरू 
भएकाा थि�ए । २०६६ साालमाा बााल संंरक्षण अनुदुाानकोो रूपमाा बाालबाालि�काा भत्तााकोो सुरुुवाात भयोो । २०७५ साालदेखेि� 
बजेेट माार्फफत  सत्तरीी वर्षष मााथि�काा सबै ज्येेष्ठ नाागरि�ककोो रु.१ लााख सम्मकोो वीीमााङ््क रकमकोो स्वाास्थ्य वीीमाा शुलु्क 
सरकाारले व्यहोोरे्ने व्यवस्थाा गरेेकोो छ । योो प्राावधाानबााट झण्डैै १० लााख ज्येेष्ठ नाागरि�कहरू लााभाान्वि�ित भएकाा छन् ्। 
२०५४ साालदेखेि� अपााङ््गताा भएकाा व्यक्ति�हरूलााई साामााजि�क सुरुक्षाा भत्ताा प्रदाान गर्नन थाालि�एकोो छ । २०७५ देखेि� 
असंंगठि�त क्षेेत्रकाा कि�साान, श्रमि�क तथाा स्वरोोजगाारीीमाा रहेकेाा व्यक्ति�हरूलााई समेते क्रमशःः साामााजि�क सुरुक्षााकोो दाायराामाा 
ल्यााउन थाालि�एकोो छ ।  रााष्ट्रपति� महि�लाा उत्थाान काार्ययक्रम माार्फफत  २०७५ देखेि� ग्राामीीण तथाा दुरु्गगम क्षेेत्रकाा जोोखि�ममाा 
परेेकाा गर्भभवतीी तथाा सुतु्केेरीी महि�लााकोो निः�ःशुलु्क आपत्काालीीन उद्धाार गर्नन एयर एम्बुलेुेन्सकोो व्यवस्थाा भइरहेकेाा छन् ्। 

गरि�ब नाागरि�ककोो आवाासकोो हकलााई सम्माान गर्नन जनताा आवाास काार्ययक्रम लाागू ू गरि�एकोोमाा २०७६ साालदेखेि� 
सुरुक्षि�त आवाास काार्ययक्रम थप गरीी देशेभरि�काा करि�ब ५ लााख फुुसकाा छाानाा हटााउन प्रति� परि�वाार रु ५० हजाार सहयोोग 
गरे्ने र सहुुलि�यत दरमाा कााठ उपलब्ध गरााउनेे व्यवस्थाा भएकोो छ । वि�पद् ्पछि�कोो पुनुर्नि�िर्माा�ण समेते गरीी आवाास 
काार्ययक्रम अन्तर्गगत ३ लााख भन्दाा बढीी घर बनि�सकेकाा छन् ्। स्वाास्थ्य वीीमाा काार्ययक्रमलााई देशेव्याापीी बनााइएकोो छ । 
तीीन वर्षष भन्दाा कम अवधि�माा देशेकाा अधि�कांं�श जि�ल्लाामाा स्वाास्थ्य वीीमाा सेेवाा पुगुेेकोो छ भनेे करि�ब ८० लााख 
व्यक्ति�हरू यसबााट लााभाान्वि�ित भइसकेकाा छन् ्। योोगदाानमाा आधाारि�त साामााजि�क सुरुक्षाा प्रणाालीीकोो वि�स्ताार हँुँ�दैछै । 
साामााजि�क सुरुक्षाा कोोषमाा २० हजाार रोोजगाारदााताा संंलग्न छन्,् योोगदाानकर्ताा� करि�ब २१ लााख पुगुेेकाा छन् ्। 
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मुुख्य नि�ष्कर्षष:

	• जेेष्ठ नाागरि�क, महि�लाा, बाालबाालि�काा, श्रमि�क, तथाा वि�पन्न नाागरि�क लक्षि�त साामााजि�क सुरुक्षाामाा उल्लेेखनीीय वृदृ्धि� ।
	• स्वाास्थ्य, आवाास, र आर्थि�िक सुरुक्षाा दाायराामाा लााखौंं नाागरि�क लााभाान्वि�ित ।
	• योोगदाानमाा आधाारि�त साामााजि�क सुरुक्षाा प्रणाालीीलााई संंस्थाागत गर्दै ैलगि�एकोो ।

ताालि�काा–१३, नेेपाालमाा साामााजि�क सुरुक्षााकोो वि�स्ताार (२०५१ - २०८०)

साामााजि�क सुरुक्षाा काार्ययक्रम सुरुुवाात वर्षष प्रगति� तथाा हाालकोो स्थि�िति�
जेेष्ठ नाागरि�क भत्ताा २०५१ नि�रन्तर वि�स्ताार, वृदृ्ध भत्ताा वृदृ्धि�
अपााङ््गताा भएकाा व्यक्ति�लााई साामााजि�क सुरुक्षाा भत्ताा २०५४ नि�रन्तर वि�स्ताार
सुरुक्षि�त माातृतृ्व काार्ययक्रम २०६१ महि�लााकोो सम्पत्ति� स्वाामि�त्व र माातृतृ्व सुरुक्षाामाा सुधुाार
बााल संंरक्षण अनुदुाान (बााल भत्ताा) २०६६ आर्थि�िक रूपलेे कमजोोर परि�वाारकाा बाालबाालि�काालााई सहाायताा
सर्ववसााधाारण जेेष्ठ नाागरि�क स्वाास्थ्य बीीमाा २०७५ ७० वर्षष मााथि�काालााई रु. १ लााख सम्मकोो स्वाास्थ्य बीीमाा, १० लााख 

लााभाान्वि�ित
असंंगठि�त क्षेेत्रकाा श्रमि�क साामााजि�क सुरुक्षाा योोजनाा २०७५ कि�साान, श्रमि�क, स्वरोोजगाारीीलााई साामााजि�क सुरुक्षाामाा समेट्े्नेे
रााष्ट्रपति� महि�लाा उत्थाान काार्ययक्रम २०७५ दुरु्गगम क्षेेत्रकाा गर्भभवतीी तथाा सुतु्केेरीी महि�लााकोो एयर एम्बुलेुेन्स उद्धाार
स्वाास्थ्य बीीमाा काार्ययक्रम २०७५ देशेव्याापीी वि�स्ताार, ८० लााख लााभाान्वि�ित
जनताा आवाास काार्ययक्रम २०७६ ५ लााख फूूसकाा छाानाा हटााउनेे, प्रति� परि�वाार रु. ५० हजाार सहयोोग
आवाास पुनुर्नि�िर्माा�ण तथाा सुरुक्षि�त आवाास योोजनाा २०७६ ३ लााख भन्दाा बढीी घर पुनुर्नि�िर्माा�ण
योोगदाानमाा आधाारि�त साामााजि�क सुरुक्षाा २०७६ २० हजाार रोोजगाारदााताा र २१ लााख योोगदाानकर्ताा� संंलग्न
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९.  माानव वि�काास

शि�क्षाा, स्वाास्थ्य तथाा व्यक्ति�गत आम्दाानीीकोो स्तरमाा भएकोो परि�वर्ततनलेे माानव वि�काासकोो 
समग्र अवस्थाा देखेााउँँछ । यसलााई सूचूकांं�कमाा उल्लेेख गरि�न्छ र यसकोो माान पूरू्णण माानव 
वि�काासकोो अवस्थाा भए १ र कुुनैै पनि� वि�काास नभएकोो भए शूनू्य अंंक हुुन्छ । नेेपााललेे 
यसतर्फफ  पनि� उल्लेेख्य सुधुाार गरेेकोो छ । खाासगरीी शि�क्षाा तथाा स्वाास्थ्य स्थि�िति�माा भएकोो 
प्रगति�काा काारण माानव वि�काास सूचूकांं�क २०४८ माा ०.४० रहेकेोोमाा २०७८ माा ०.६० 
पुगुेेकोो छ । योो सूचूकांं�क ०.५५ भन्दाा मााथि� रहेमेाा मध्यमस्तरीीय माानव वि�काास भएकोो 
देशेमाा गणनाा हुुन्छ । यसरीी तीीन दशकमाा देशे नि�म्नस्तरकोो माानव वि�काास भएकोो 
रााष्ट्रबााट मध्यमस्तरकोो माानव वि�काास भएकोो रााष्ट्रमाा स्तरोोन्नति� भएकोो छ । दक्षि�ण 
एसि�यााकाा अन्य देशेकोो तुलुनाामाा नेेपााल माानव वि�काासकोो परि�सूचूक सन्तोोषजनक 
अवस्थाामाा रहेकेोो छ । 

वहुुआयाामि�क गरि�बीीमाा पछि�ल्लाा दशकमाा धेरैेै सुधुाार भएकोो छ । स्वाास्थ्य (पोोषण र 
बााल मृतृ्युदुर), शि�क्षाा (वि�द्याालयमाा वि�द्याार्थीी उपस्थि�िति� र अध्ययनकोो अवधि�) तथाा 
जीीवनस्तर (पि�उनेे पाानीी, बि�जुलुीी, आवाास, पकााउनेे इन्धन, सवाारीीकाा सााधन आदि�) काा 
परि�सूचूककाा आधाारमाा २०७९ माा गरि�एकाा गणनाा अनुसुाार नेेपाालकोो वहुुआयाामि�क 
गरि�बीी सूचूकांं�क ०.०८५ थि�योो, जुनु दक्षि�ण एसि�याालीी औसत ०.०९४ भन्दाा रााम्रोो होो । 
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मुुख्य नि�ष्कर्षष:

दक्षि�ण एसि�यााकाा अन्य देशेहरूसँँगकोो तुलुनाामाा नेेपाालकोो प्रगति� उल्लेेखनीीय छ । 

	• तीीन दशकमाा नेेपााल नि�म्नस्तरकोो माानव वि�काास भएकोो देशेबााट मध्यम स्तरमाा उक्लि�ियोो ।
	• शि�क्षाा, स्वाास्थ्य र व्यक्ति�गत आम्दाानीीकोो वृदृ्धि�लेे माानव वि�काासमाा उल्लेेखनीीय सुधुाार गऱ्योो ।

ताालि�काा–१४, नेेपाालमाा माानव वि�काास सूचूकांं�क–एचडि�आई (२०४८ - २०७८)

वर्षष माानव वि�काास 
सूचूकांं�क 

श्रेणेीी मुखु्य सुधुाार

२०४८ ०.४० नि�म्न माानव वि�काास शि�क्षाा, स्वाास्थ्यमाा न्यूनू प्रगति�
२०७८ ०.६० मध्यम माानव वि�काास शि�क्षाामाा सुधुाार, स्वाास्थ्य सेेवााकोो पहँुँ�च वृदृ्धि�, आम्दाानीीकोो 

स्तरमाा सुधुाार
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१०.  कृृषि�

कृृषि�माा उच्चगति�माा याान्त्रीीकरण भइरहेकेोो छ । २०४८ साालमाा कृृषि�माा ट््र्यााक्टर प्रयोोग 
गरे्ने परि�वाार १ प्रति�शत रहेकेाामाा २०६८ साालमाा २२ प्रति�शत र २०७८ साालमाा ४० 
प्रति�शत पुगुेेकाा छन् ् । थ्रेसेर प्रयोोग गरे्ने कृृषक परि�वाार ३ प्रति�शतबााट बढेेर २०७८ 
साालसम्म आइपुगु्दाा २८  प्रति�शत पुगुेेकाा छन् ्। ३० वर्षषकोो अवधि�माा धाानकोो उत्पाादन 
३३ लााख मेटे्रि�क टनबााट बढेेर ५९ लााख मेटे्रि�क टन पुगुेेकोो छ । तीीन दशकमाा वन क्षेेत्रकोो 
वि�स्ताार ५० प्रति�शतलेे बढेेकोो छ । तर उत्पाादक र दीीगोो उपयोोग गर्नन सकि�एकोो छैैन । 
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मुुख्य नि�ष्कर्षष:

कृृषि� व्याावसाायि�क हँुँ�दैछै, तर कृृषि� उत्पाादनमाा आधाारि�त औद्योोगि�कीीकरणकोो कमीी छ ।

	• कृृषि� याान्त्रीीकरणकोो उच्च वृदृ्धि�, ट्रयााक्टर र थ्रेसेरकोो प्रयोोगमाा वृदृ्धि� ।
	• सिं�ंचााई सुवुि�धाामाा वृदृ्धि� भए ताापनि� अझै ैएक ति�हााइ भन्दाा कम सिं�ंचााई योोग्य जमि�नमाा माात्र सिं�ंचााइ उपलब्ध छ ।
	• धाान र गहँुँ�कोो उत्पाादकत्वमाा स्थि�िरताा, यद्यपि� उत्पाादनमाा ठूूलोो सुधुाार हुुन सकेकोो छैैन ।
	• वन क्षेेत्रकोो ५०% वि�स्ताार भए ताापनि� दि�गोो उपयोोगमाा कमीी ।

ताालि�काा–१५, नेेपाालमाा कृृषि�कोो स्थि�िति� (२०४८ - २०८०)

क्षेेत्र २०४८ २०६८ २०७८ मुखु्य सुधुाार
ट्रयााक्टर प्रयोोग गर्नेे परि�वाार १% २२% ४०% याान्त्रीीकरणमाा वृदृ्धि�
थ्रेसेर प्रयोोग गरे्ने कृृषक परि�वाार ३% - २८% कृृषि� यन्त्रकोो प्रयोोगमाा वृदृ्धि�
धाानकोो उत्पाादन ३३ लााख 

मेटे्रि�क टन
- ५९ लााख 

मेटे्रि�क टन
धाानकोो उत्पाादनमाा ७९ प्रति�शतलेे बद्धि�

वन क्षेेत्रकोो वि�स्ताार २९ प्रति�शत - ४५ प्रति�शत ५० प्रति�शतलेे वन क्षेेत्रकोो वि�स्ताार
कृृषि� उत्पाादन र औद्योोगि�कीीकरण न्यूनू - - कृृषि� व्याावसाायि�क भएकोो तर 

औद्योोगि�कीीकरणकोो कमीी
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११.  उद्योोग

 अहि�ले औद्योोगि�क क्षेेत्र संंक्रमणकाालमाा छ । परम्पराागत प्रवि�धि�माा आधाारि�त उद्योोगहरू बन्द हुुने र नयाँँ� 
प्रवि�धि�माा आधाारि�त उद्योोगहरू खुलु्दै ैजाानेे वि�श्वव्याापीी प्रवृतृ्ति� छ । त्यसैलेे नेेपाालमाा पनि� पुरुाानाा उद्योोग बन्द 
हुुने र नयाँँ� उद्योोग खुलु्नेे क्रम छ । कृृषि�माा आधाारि�त खााद्य प्रशोोधन, वन पैैदाावरमाा आधाारि�त उद्योोग, औषधि� 
उद्योोग, खाानीीजन्य (सि�मेने्ट, क्लिं�ं�कर, फलााम, पेेट्रोोलि�यम, आदि�) उद्योोग, सूचूनाा प्रवि�धि�काा उद्योोग व्यवसााय, 
कपडाा, जुतु्ताा तथाा तयाारीी पोोशााककाा उद्योोगहरू, वि�द्युतुीीय साामाानकाा उद्योोगहरू बढेेकाा छन् ्। पञ्चाायतकाालमाा 
स्थाापनाा भएकाा पुरुाानाा प्रवि�धि�काा चुरुोोट, चि�नीी वाा काागज काारखाानाा बन्द भएर त्यहीी वस्तु ुउत्पाादन गरे्ने नयाँँ� 
प्रवि�धि�काा काारखाानाा तथाा उद्योोगहरू खुलु्नेे क्रम बढेेकोो छ । सरकाारले नैै सबै उद्योोग चलााउनुपुर्छछ भन्नेे पुरुाानोो 
माान्यतााकोो सट्टाा उद्योोगमाा स्वदेशेीी तथाा वि�देशेीी नि�जीी लगाानीी परि�चाालन गरे्ने र सरकाारकोो स्रोोतलााई पूरू्वाा�धाार 
तथाा साामााजि�क क्षेेत्रकोो वि�काासमाा बढीी केेन्द्रि�ित गरे्ने रणनीीति� अनुरुूप नैै भइरहेकेोो होो । 

मुुख्य नि�ष्कर्षष: नेेपाालमाा उद्योोगकोो अवस्थाा

	• उद्योोग क्षेेत्र संंक्रमणकाालमाा रहेकेोो छ, जसमाा परम्पराागत उद्योोग बन्द हँुँ�दै ैनयाँँ� प्रवि�धि�माा आधाारि�त उद्योोगकोो वृदृ्धि� 
भइरहकेो छ ।

	• कृृषि�, वन, खाानीी, सूचूनाा प्रवि�धि�, र वस्त्र उद्योोगहरूमाा वृदृ्धि� ।
	• पुरुाानाा उद्योोगहरूकोो स्थाानमाा नयाँँ� प्रवि�धि�काा उद्योोगहरूकोो स्थाापनाा, जस्तैै चुरुोोट, चि�नीी, र काागज काारखाानाा ।
	• सरकाारकोो भूमूि�काा परि�वर्ततन हँुँ�दै ैस्वदेशेीी र वि�देशेीी लगाानीीलााई आकर्षि�ित गर्दै ैउद्योोग क्षेेत्रकोो वि�काासमाा प्रगति� 

भइरहेकेोो छ ।
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१२.  सेेवाा क्षेेत्रकोो वि�स्ताार

२०४८ यताा पर्ययटन, व्याापाार, सञ्चाार मााध्यम, यााताायाात सेेवाा, वि�त्त, तथाा गैैर सरकाारीी 
तथाा सहकाारीी क्षेेत्रकोो वि�स्ताार ठुुलोो परि�मााणमाा वृदृ्धि� भएकोो छ । २०४७ साालसम्म 
वाार्षि�िक सााढेे दुईु लााख पर्ययटकले नेेपााल भ्रमण गरे्थे भनेे अहि�ले १२ लााख पर्ययटकले 
नेेपााल भ्रमण गरि�रहेकेाा छन् ्। २०४७ साालसम्म जम्माा १ लााख ४३ हजाार सवाारीी सााधन 
दर्ताा� रहेकेोोमाा अहि�ले झण्डैै ४० लााख सवाारीी सााधन दर्ताा�माा छन् ्। २०४७ साालसम्म 
२२० वटाा गैैसस रहेकेाामाा लोोकताान्त्रि�िक रााजनीीति�क प्रणाालीीकोो वि�कााससँँगैै योो संंख्याा 
बढेेर अहि�ले ५० हजाारभन्दाा बढीी पुगुेेकोो छ, जसले साामााजि�क आर्थि�िक रूपाान्तरणमाा 
महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�र्वाा�ह गरेेकोो छ । यहीी रााजनीीति�क प्रणाालीीकोो वि�राासतमाा सञ्चाार 
मााध्यमले पनि� फड्कोो माारेेकोो छ । त्यसैैलेे अहि�ले १०० भन्दाा बढीी नेेपाालीी टेेलि�भि�जन 
च्याानल, ३०० भन्दाा बढीी एफएम रेेडि�योो तथाा हजाारौंंकोो संंख्याामाा पत्रपत्रि�कााहरू 
सञ्चाार सेेवाामाा रहन सकेकाा छन् ्। 
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मुुख्य नि�ष्कर्षष: 

	• पर्ययटन, यााताायाात, संंचाार, र अन्य सेेवाा क्षेेत्रकोो उल्लेेख्य वि�स्ताार भएकोो छ ।
	• सवाारीी सााधन र गैैससकोो संंख्याामाा वृदृ्धि�, जसलेे साामााजि�क र आर्थि�िक परि�वर्ततनमाा भूमूि�काा नि�र्वाा�ह गरेेकोो छ ।
	• सञ्चाार क्षेेत्रलेे फड्कोो माारेेकोो छ, जसमाा टेेलि�भि�जन च्याानल, एफएम रेेडि�योो, र पत्रपत्रि�कााहरूकोो वृदृ्धि� प्रमुखु छ ।
	• लोोकताान्त्रि�िक प्रणाालीीकोो वि�कााससंंगैै यीी सबै क्षेेत्रमाा सकााराात्मक परि�वर्ततन आएकोो छ ।

ताालि�काा–१६, सेेवाा के्षेत्रकोो वि�स्ताार

क्षेेत्र वृदृ्धि� र परि�वर्ततन
पर्ययटन २०४७ साालमाा सााढेे दुईु लााख पर्ययटक नेेपााल भ्रमण गरे्थे भनेे अहि�ले १२ लााख पर्ययटक नेेपााल 

भ्रमण गरि�रहेकेाा छन् ्।
सवाारीी सााधन २०४७ साालमाा १ लााख ४३ हजाार सवाारीी सााधन दर्ताा�माा थि�ए भनेे अहि�ले झण्डैै ४० लााख सवाारीी 

सााधन दर्ताा�माा छन् ्।
गैैसस (NGOs) २०४७ साालमाा २२० वटाा गैैसस थि�ए, अहि�लेे योो संंख्याा बढेेर ५० हजाार भन्दाा बढीी पुगुेेकोो छ ।
सञ्चाार क्षेेत्र १०० भन्दाा बढीी नेेपाालीी टेेलि�भि�जन च्याानल, ३०० भन्दाा बढीी एफएम रेेडि�योो, र हजाारौंं पत्रपत्रि�काा 

सञ्चाार सेेवाामाा रहेकेाा छन् ्।
वि�त्त, सहकाारीी र गैैर सरकाारीी क्षेेत्र २०४८ साालपछि� यस क्षेेत्रमाा ठूूलोो माात्राामाा वृदृ्धि� भएकोो छ ।
यााताायाात सेेवाा २०४७ साालकोो तुलुनाामाा यााताायाात सेेवाा र वि�स्ताारमाा वृहृत सुधुाार भएकोो छ ।



30

१३.  आधाारभूूत सुुवि�धाामाा पहुँँ�च 

आधाारभूतू सुवुि�धाामाा पहँुँ�च पुगुेेकाा परि�वाारकोो अनुपुाात बढ््दै ैछ । २०५२ सााल सम्ममाा २५ प्रति�शत नाागरि�कले 
आधाा घण्टााकोो दुरुीीमाा पक्कीी सडककोो सुवुि�धाा पााउनेे गरेेकोोमाा २०८० साालमाा ८० प्रति�शत नाागरि�कले त्योो सुवुि�धाा 
पााएकाा छन् ्। २०५२ सााल सम्ममाा ४५ प्रति�शत नाागरि�कले आधाा घण्टााकोो दुरुीीमाा स्वाास्थ्य केेन्द्रकोो सेेवाा पााउँँथे भनेे 
२०८० साालमाा ७१ प्रति�शत नाागरि�कले त्योो सुवुि�धाा पााएकाा छन् ्। २०५२ सााल सम्ममाा २४ प्रति�शत नाागरि�कले 
आधाा घण्टााकोो दुरुीीमाा बजाार केेन्द्र पााउँँथे भनेे २०८० साालमाा ७३ प्रति�शत नाागरि�कलेे त्योो सुवुि�धाा पााएकाा छन् ्।

मुुख्य नि�ष्कर्षष: 

	• आधाारभूतू सुवुि�धाामाा पहँुँ�चकोो प्रति�शतमाा उल्लेेख्य वृदृ्धि� भएकोो छ ।
	• पक्कीी सडक, स्वाास्थ्य केेन्द्र, बजाार केेन्द्र र सहकाारीी संंस्थााकोो सेेवाामाा नाागरि�ककोो पहँुँ�च नि�कै बढेेकोो छ ।
	• यीी सुवुि�धााहरूलेे समग्र साामााजि�क र आर्थि�िक वि�काासमाा सुधुाार ल्यााएकोो छ ।

ताालि�काा–१७, आधाारभूत सुवुि�धाामाा पहुँ�च

सुवुि�धाा २०५२ साालमाा पहुँँ�च (%) २०८० साालमाा पहुँँ�च (%)
पक्कीी सडक २५% ८०%
स्वाास्थ्य केेन्द्र ४५% ७१%
बजाार केेन्द्र २४% ७३%
सहकाारीी संंस्थाा २६% ८३%
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२०५२ सााल सम्ममाा २६ प्रति�शत नाागरि�कले आधाा घण्टााकोो दुरुीीमाा सहकाारीी संंस्थााकोो सेेवाा पााउँँथे भनेे २०८० साालमाा ८३ प्रति�शत 
नाागरि�कले त्योो सुवुि�धाा पााएकाा छन् ्। यस्तैै अन्य सुवुि�धााहरु पनि� वि�स्ताार हँुँ�दैछैन् ्(ताालि�काा–१८ पनि� हेरे्नुु�होोस्)् ।

ताालि�काा–१८, आधाारभूत सुवुि�धाामाा पहुँ�च पुुगेेकाा परि�वाारकोो अनुुपाात

सुवुि�धाा/सूचूकांं�क २०५२ २०६१ २०६८ २०८०

आधाारभूतू वि�द्याालय (Primary School) ८८.४% ९१.४% ९४.७% ९०.८%

वााल वि�काास केेन्द्र - - ८८.८% ९५.८%

मााध्यमि�क वि�द्याालय (Secondary School) - - ७१.५% ७९.९%

स्वाास्थ्य संंस्थाा ४४.८% ६१.८% ६१.८% ७०.६%

नि�जीी क्लि�िनि�क - - ५३.४% ८०.६%

पक्कीी सडक २४.७% ३७.२% ५१.४% ८०%

मोोटर चल्नेे सडक ५८% ६७.७% ७९.८% ७६.८%

बजाार केेन्द्र २४.२% ३४.४% ४४.७% ७२.७%

सहकाारीी संंस्थाा २५.९% ३३.७% ५३.९% ८३.३%

बंैंक तथाा वि�त्तीीय संंस्थाा २०.७% २७.८% ३९.९% ७४.२%

वि�धुतुमाा पहँुँ�च (%) १४.१% ३७.२% ६९.९% ९४%

टेेलि�फोोनमाा पहँुँ�च (%) - ५३.६% ८६.३% -

इन्टरनेटमाा पहँुँ�च (%) - - ४३.२% -
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मुुख्य नि�ष्कर्षष: 

	• माानव वि�काास सूचूकांं�कमाा लगााताार वृदृ्धि� भएकोो छ, ०.४३७ बााट ०.६०२ सम्म पुगुेेकोो छ ।
	• आधाारभूतू सुवुि�धााहरू जस्तैै स्वाास्थ्य सेेवाा, पक्कीी सडक, बंैंक सेेवााहरू, र सि�मेने्टकाा घरकोो पहँुँ�च उल्लेेख्य 

रूपमाा बढेेकोो छ ।
	• प्रति�व्यक्ति� आयमाा पनि� उल्लेेख्य वृदृ्धि� भएकोो छ, ७,६९० रुपि�याँँ�बााट १,३६,७०७ रुपि�याँँ�सम्म पुगुेेकोो छ ।
	• वि�द्युतु र टेेलि�फोोनमाा पहँुँ�च र साामााजि�क सेेवााहरू जस्तैै सहकाारीी संंस्थाा र स्वाास्थ्य सेेवााहरूकोो पहँुँ�चमाा सुधुाार 

भएकोो छ ।

सुवुि�धाा/सूचूकांं�क २०५२ २०६१ २०६८ २०८०

सि�मेने्टकाा घर (%) १०.७% १८.३% २६.१% ५६%

जस्तााकोो छाानाा भएकाा घर (%) ५.७% २१% २८.४% ४०.३%

पााइपबााट पाानीी पााउनेे (%) ३२.८% ४३.९% ४४.५% ५१.६%

प्रति�व्यक्ति� आय (रु) ७,६९० १५,१६२ ४१,६५९ १,३६,७०७

माानव वि�काास सूचूकांं�क ०.४३७ ०.४७६ ०.५४५ ०.६०२





नेेपााल सरकाार
प्रधाानमन्त्रीी तथाा मन्त्रि�िपरि�षदकोो काार्याा�लय
सिं�ंहदरवाार, कााठमााडौँँ �


